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电影《数到三》主创阐释：

我们对于现实题材电影创作的理解和思考

◎ 监制：孙嵘：

好的现实题材首先应该能够和观众建立关系

◎ 编剧胡小帅：

设置悬念是为了更好地塑造人物

作为编剧非常有幸能参与这样

一个特别的、复杂的、具有一定现实

意义的故事创作中。回到创作之

初，我们面对的其实是一个很有戏

剧性的问题：如果一个失去孩子的

母亲，有一天找到了接受孩子心脏

的年轻人，她会怎么面对他？而如

果这场相遇本身还隐藏着秘密呢？

这个问题很吸引我们，因为一

个好的故事离不开好的人物，而要

塑造人物，最重要最有效的方法就

是让角色置于困境之中，置于两难

选择之中，看她如何面对、如何选

择。“心脏移植”这个桥段天然具有

这样的戏剧功能，因为心脏即是女

主儿子生命在物理层面的延续，也

是她对儿子情感的寄托。主角将如

何面对这颗心脏，如何和过去告别，

便是她所面对的困境和选择。只有

在选择中，人物真相才能更好地呈

现在观众面前。

除了“心脏移植”这个戏剧设计

外，我们在叙事上还大胆运用了悬

疑元素。其实从剧作上来讲，设置

悬疑主要有三种方式，一种是观众

和剧中角色知道的一样多。像我们

故事的开头，观众完全是跟着战玉

梅的视角进入这个故事，一起探寻

心脏的下落。这样的好处是观众可

以很好地和主角共情并代入到整个

故事中。第二种，是观众比剧中人

知道得多一点，比如我们故事中段，

观众先知道了余景阳的父亲便是肇

事司机，这时观众就会期待女主什

么时候知道这一信息，知道后该作

何反应？最后一种，是观众知道的

信息比剧中人要少，这也就是电影

最后的高潮段落，所有主角和配角

视角的线索拼凑在一起，才拼出了

那起车祸悲剧的完整真相，窥见了

故事的全貌。

所以，回到最开始的话题，我们

设置悬念不是为了追求反转，而是

为了塑造剧中的人物，不止是主角

战玉梅，还有男主余景阳，以及他父

亲等配角。每一层悬念的揭开，都

让剧中人陷入全新的两难困境，也

不断改变观众对于人物的认知和判

断。最终，让观众看到的是一个个

立体的复杂的人物形象。

《数到三》的秘密最终不是为了

告诉观众谁骗了谁，而是让我们重

新理解，为什么每个人会做出自己

的选择。生活是复杂的，有的时候

是与非、对与错、善与恶并非完全的

二元对立。认清生活的真相，才能

更好地拥抱生活，数到三，向前看。

（根据在电影《数到三》专家研

讨会上的发言整理）

这些年，现实题材一直是华语

电影非常重要的一条创作脉络。我

们今天所处的社会变化很快，家庭

结构在变化，人与人之间的关系在

变化，不同代际对于家庭、个人和人

生选择的理解也在发生变化。很多

过去习以为常的关系和观念，今天

都值得被重新观察和理解。所以我

一直觉得，现实生活本身就是电影

创作非常丰富的题材库。但现实中

每天发生那么多事情，并不是每一

件事情都天然能够成为电影。对于

创作者来说，一个很重要的能力，是

能不能从庞杂的现实生活里，找到

那些真正与今天的观众有关，同时

又值得被电影看见的题材。也就是

说，我们首先要回答一个问题：我们

选择去看见什么。一个好的现实题

材，首先应该能够和观众建立关

系。观众不一定经历过电影中完全

相同的事情，但他能够理解人物所

面对的处境，甚至在人物身上看到

自己、看到自己的家人，或者看到一

种曾经发生在自己生活里，却没有

被认真思考过的关系。

《数到三》最初吸引我们的也是

这一点。“一颗心脏连接两个陌生的

家庭”，首先是一个非常有戏剧性的

故事。一个失去孩子的母亲，遇到

了一个接受孩子心脏的年轻人，两

个人因为一次相遇进入彼此的人

生。但当我们真正进入这个故事，

会发现它背后连接着很多非常具体

的现实和情感处境。生命如何延

续，一个家庭怎样面对失去，父母和

逐渐长大的孩子之间怎样重新理解

彼此；包括人在面对爱、愧疚和选择

的时候，会作出怎样的决定。这些

看起来是不同的问题，但最后其实

都回到了“人”。

所以这也带来了现实题材创作

中另一个很重要的问题：我们怎样

去写这些人。现实生活里的人从来

不是非黑即白的。所以在《数到三》

里，我们一直希望尽量避免把人物

变成某一种观点的代表。比如战玉

梅，我们可以理解她对孩子的爱，也

可以看到这种爱里面存在的局限；

我们可以理解年轻人为什么希望拥

有自己选择人生的权利，但也不需

要因此把父母简单地放到他们的对

立面。我觉得一个人物真正成立的

时候，应该允许观众对他产生复杂

的感受。你可以心疼他，同时不认

同他的某个选择；可以理解他的出

发点，也可以保留自己的判断。因

为现实本身就是复杂的。如果现实

题材最后只留下一个非常简单的是

非判断，反而可能离真实越来越

远。因此我们一直觉得，现实题材

创作不仅仅是“反映现实”，更重要

的是通过人物进入现实，通过人的

复杂去理解现实。

另外一个我们在《数到三》创作

过程中一直在思考的问题，是现实

题材怎样拥有更丰富的电影表达。

我们一直认为，现实题材和类型电

影并不是相互排斥的。恰恰相反，

类型有时候可以成为现实抵达更多

观众的一座桥。我们看很多成熟的

电影创作，它并不是先把一个社会

议题摆在观众面前，再通过故事去

证明这个议题，而是从现实中找到

最有戏剧性的矛盾，把它转化成一

个真正有吸引力的故事。观众首先

因为人物的命运、秘密和悬念进入

故事，但看完以后真正留下来的，可

能是对家庭、人与人之间的关系，甚

至对某一种社会处境的思考。所以

我理解的现实题材类型化，并不是

简单地在一个现实故事里“加入一

些悬疑”或者“增加一些类型元素”。

更重要的是，能不能从现实本

身找到类型的动力。《数到三》里，一

颗心脏连接了两个原本陌生的家

庭，这件事情本身就产生了很强的

戏剧关系。他们为什么会相遇？这

个年轻人为什么会来到这个母亲身

边？每个人隐藏着什么？随着秘密

逐渐打开，他们之间的关系又会发

生怎样的变化？这些悬念并不是附

加在人物之外的，它们本身就是人

物关系的一部分。而随着故事一层

层向前，最终又重新回到了——一

个家庭怎样面对失去，一个母亲怎

样面对自己的孩子，一个年轻人怎

样选择自己的人生。所以我越来越

觉得，现实题材和类型表达之间，可

以形成这样一种关系：从现实中找

到问题，从问题中找到故事，从故事

中找到类型，最后再通过人物回到

现实。故事把观众带进来，人物把

观众留下来。

《数到三》对我们来说，也是一

次现实题材类型化表达的尝试。我

们希望从真实的情感和人物关系出

发，同时借助悬念、秘密和更强的故

事推动，让现实题材既保留对生活

的观察，也拥有更丰富的电影表达

和更强的观众吸引力。这次创作和

上映的过程，也给了我们一些很具

体的经验和思考。比如现实表达和

类型叙事之间，怎样真正融合，而不

是简单叠加；类型的强度和人物情

感的浓度之间，怎样找到更准确的

平衡；以及一部兼具现实情感和类

型元素的电影，怎样更清晰、更准确

地与今天的观众建立连接。这些对

我们来说，都是这次《数到三》非常

重要的收获。

如果从《数到三》再往外看，我

觉得今天华语现实题材电影其实还

有非常大的创作空间。从不断变化

的现实生活里，找到与当下观众真

正有关的题材；通过具体而复杂的

人物，让一个私人故事拥有更广泛

的社会意义；再通过更成熟的类型

叙事和电影表达，让观众愿意走进

这些人的命运。我觉得这三件事

情，是可以同时成立的。现实题材

最终也不是为了替生活给出一个标

准答案。电影更重要的，可能是让

我们重新看见生活里那些已经习以

为常的人和关系；看见别人的时候，

也重新看见自己。

当一个银幕上的个体故事，最

终能够变成很多观众共同的情感经

验，甚至让大家在离开电影院之后，

还愿意继续讨论、继续思考，我想这

就是现实题材电影非常重要的社会

价值，也是华语电影值得不断去探

索的一条创作道路。

本报讯 9 月 12 日，在北京、深

圳等地的儒意电影旗下影城内，观

众陆续走进“拼好片”活动影厅。

银幕上放映的不是正在热映的新

片，而是 6 部由全国用户票选出的

口碑佳作。

在儒意影城北京CBD万达广场

店，《得闲谨制》散场后，不少观众手

持票根与专属海报合影留念，一位

观众说：“之前在手机上看的，一直

想在电影院补上，这次看到有‘拼好

片’拼团就赶紧加入了，今天看完觉

得大银幕上看细节完全不一样。”

“拼好片”由儒意电影今年4月

创新推出，也是其C2B2C多元内容

运营模式的核心落地产品。用户

通过“拼好片”投票“许愿”想看的

内容，儒意电影承接需求并按行业

规则引入片源等内容，之后观众参

与拼团，成团即可在影城放映。

儒意电影旗下有710余家直营

影城，覆盖万达影城、寰映影城和

儒意影城三大品牌。本轮经典重

映的起点，正是回应广大观众“想

看却已不在映”的需求。8月21日，

“拼好片”面向全国用户开启心愿

征集，近百万用户关注本次“许

愿”，最终《奇迹·笨小孩》《长安三

万里》《得闲谨制》《爱情神话》《时

间之子》《好东西》6 部高分佳作入

选，覆盖剧情喜剧、动画、成长励志

等多个类型。

9月6日拼团功能正式上线，刚

刚荣获第21届中国长春电影节“金

鹿奖”最佳影片奖的《得闲谨制》成

团数排名第一。9月 12日起，在西

安、福州、大连、徐州等地的儒意电

影旗下影城，都将迎来“同好”相

聚、重温经典。后续，“拼好片”还

将持续拓展片单，推出更多内容。

“拼好片”的玩法很简单，许愿、

拼团、观影，三步走。在拼团阶段，

观众可打开万达电影APP或“万达

电影+”微信小程序，点击“拼好片”

进入活动，选择喜爱的影片后点击

“去拼团”，即可参与。成团达标后

系统自动锁定场次与影厅，拼团成

功的用户将收到短信通知。观影当

天，观众还可在现场领取专属海报，

在线下完成一场“同好聚会”。

让经典好片重回大银幕，只是

“拼好片”的一块拼图。自今年4月

以来，儒意电影“拼好片”已先后在

剧集、综艺、动漫、赛事、经典重映

五个内容品类完成验证。“拼好片”

以“同好拼团、成团放映”把影城从

放映场所变成兴趣聚集地，既有固

定频次的常态化放映，也有单次策

划的主题活动。

剧集是最早的落点，《黑夜告

白》开售 24 小时内 10 城场次全部

售罄；《耀眼》八城联动，推动剧集

有效播放破亿，“扎扎亭重聚会”成

为剧粉线下社交的“现象级”事

件。综艺方面，自 6 月起每周五晚

举办的《歌手 2026》直播观演派对，

让观众随大银幕同步跟唱，现场气

氛堪比小型演唱会；8月起，儒意电

影作为《披荆斩棘》官方线下独家

合作伙伴，已陆续开展一公、二公

舞台直播，打卡墙与火力值互动让

影城成为观众新据点。

动漫与赛事则验证了垂类内

容的爆发力。暑期，儒意电影与腾

讯视频联手打造动漫大赏，首次将

国漫番剧搬上大银幕，102 场活动

整体上座率达90%。赛事直播是儒

意电影多年来成熟运营的多元经

营内容板块，从F1西班牙大奖赛到

英雄联盟全球总决赛，吸引大批赛

车与游戏爱好者到场，现在已全部

整合进“拼好片”体系。近期德国

乒乓球甲级联赛直播也在全国范

围内开启，首日上座率达97.1%，大

银幕正成为体育社交的新场景。

影城是最具想象力的超级场

景，经典影片与多元内容是源源不

断的超级 IP，而“拼好片”把观众一

路送抵线下的“同好聚会”与第二

现场，让银幕真正成为连接的媒

介、情绪的容器、相聚的精神坐标。

（姬政鹏）

儒意电影“拼好片”让经典电影重登大银幕
（接上期）

（上接第6版）

张卫：就是这么一个深深的伤

痛，让他俩在狭小的空间里感觉特

别压抑。这种压抑感是传达给观

众特别重要的一个东西，让观众感

同身受，产生了强烈的代入感，感

到两位主人公在压抑下近乎疯

狂。女主角狠狠地扇自己耳光，男

主角狠狠砸自己腿，这是你们设计

的吗？

张琪：导演让他们体验角色，

让他们在对戏时即兴发挥，演员体

验得很真实，已与角色合二为一。

演妻子的李妍锡在情绪爆发时抽

自己耳光，袁弘说一看妻子这样折

磨自己，就马上做出反应，他也想

发泄情绪、也想释放，所以就即兴

做出了相应的动作。

郑大圣：开拍前他俩各自给角

色写了四千多字的小传，然后互相

交换、共同修订，把两个人怎么认

识、怎么恋爱、怎么结婚、怎么有了

孩子，把生活轨迹和人物关系的

“颗粒度”全都做了对齐。

张琪：在写夫妻分离时，我们

先是写了谍战片需要的动作戏，最

后发现这些都不太舒服，就设计了

一个非常生活化的细节：丈夫让妻

子去打开水，还说门开着就好，暗

示出永别了。

张卫：影片中，妻子离开后走

在大街上，导演拍了很长一段的妻

子的悲痛表情。

张琪：这场戏里，袁弘为掩护

妻子，在屋里从容等待着被捕和牺

牲；妻子此时彻彻底底地明白她老

公有多爱她，明白了丈夫对自己隐

瞒女儿的死讯，都是爱她的表现。

我们在四分之三的篇幅里面，展现

的都是这对夫妻非常深的内在矛

盾，但谁也不知道，丈夫在心底对

于妻子是有至深爱意的，最后他宁

可牺牲自己，也要让妻子逃出

生天。

六、市民众生像

与上海电影传统

张卫：除了主要人物，你们将

其他人物也写得生动，写出了抗战

时期的上海众生相。

张琪：对每个人物小传，我们

都勾勒得非常清晰。在这样一个

乱世里面，在这样一个至暗时刻，

每个家庭、每一个人都有自己的秘

密和不可告人的精神隐痛。邵峰

饰演的房东是一个入赘的“倒插

门”女婿，他在此之前的社会地位

不高，好吃懒做、爱享受，在乱世之

中极力维持表面的体面；他说我顾

少棠姓什么，其实他想说自己姓

邵。我们写了每一个人身上的

不堪。

郑大圣：我们在造型工作室预

备了一个“超市”，请演员们自己给

角色选服装。邵峰一眼就看中了

那件墨绿色的天鹅绒睡袍——这

也是我期待他做出的选择。从他

这一上手，我就知道他研究过人

物，找到了感觉。他说，房东靠吃

房租过活，不用上班，没事也不用

出门拜客，早上起来吃碗头汤面，

下午去听听评弹，在家就是要舒服

自在，这是角色的自然状态。造型

指导顺势给他配上一双皮拖鞋，看

着就更讲究了。邵峰对着镜子打

量，又对造型指导提了个小要求，

他想要一个钩针编织的老式发网

——上海的老派体面人，讲究不管

在什么场合都要保持头势清爽，头

上抹着发油、发蜡，戴上了发网，晚

上睡觉甭管怎么翻身，第二天清早

起床发型不会乱，这是他从爷爷身

上见过的生活细节。

张琪：他的儿子是去苏北当了

新四军，这是他比较致命的秘密，

不能告诉别人。儿子给他们报平

安的方法是寄一盒咸鸭蛋。高邮

的双黄咸鸭蛋特别有名，高邮在新

四军的根据地内，所以特务梁耀庭

第一次吃了咸鸭蛋，就意识到他儿

子可能是在那边当兵，于是诈他，

利用 76 号的酷刑吓唬他，就诈出

来了。

贺子壮：当时这是“通共”的

大罪。

张琪：诈出来后，梁耀庭逼他

交出房子，以保他不被逮捕。房东

觉得自己受诈了：我怎么那么笨，

我把这个房子给抵给别人？他无

脸见人，丢了赖以生存的房产，觉

得没什么希望了。

贺子壮：从上海文化来讲，这

个人物有点像上海人经常讲的“老

约克”，就是那种游手好闲，表面上

很体面，自认为自己高人一等的，

其实他们很胆小，一碰到事情吓得

要死，无勇气承担和应对。

张琪：我们的确是想做市民抗

战的众生相，写市民在抗战时期的

各种状态，包括房东、医生、舞女、

朝鲜反日义士、学徒兄弟等等。他

们本来是市井小人物，本来想委曲

求全，但在国恨家仇到来的时候，

他们也会愤愤不平，产生正义感。

张卫：这些群像的塑造，让人

想起了编剧张琪多年前编剧的《粉

红女郎》，剧中你对漫画人物的影

视化改造和这次依据史料刻画的

电影人物，其创作的底层逻辑都是

将这些存在于史料中、漫画中的形

象，用艺术手法还原成生活中生动

可信、栩栩如生的真实“活人”。这

部电影还让人感觉到了上海电影

的传统，如《上海一家人》《72 家房

客》《乌鸦与麻雀》等。你们在群像

的彼此关系的描写中，为什么设计

了一场生孩子的戏码？那场戏很

感人，似乎与“密档”没有关系。

张琪：我们当时觉得应该写一

个跟密档没有关系的比较大的事

情，然后让地下党的夫妇在里面起

主导作用。因为之前徐书亭为了

掩护地下工作，做了戒严期间汉奸

组织自警团的成员，他不得不当众

对日本人立正鞠躬，这让整楼的邻

居倍觉耻辱，宁波学徒指桑骂槐地

说他给狗当狗。所以在他们被鄙

视后，我们想通过一个比较大的事

件，改变邻居对他俩的印象，甚至

让他们成为邻居遇到大事的主心

骨，所以医生妻子临产时，他俩全

力救护。借着传达电话内容帮医

生夫妇传递情感问候，极大地安慰

了产妇。医生第二天回来，对徐书

亭作揖表达感激，同时也让他们夫

妻俩赢得了邻居的尊敬，体现了地

下党员在百姓中的主心骨作用。

郑大圣：在我们反复构建、打

磨剧本的阶段，精神源泉是《上海

屋檐下》，是夏衍先生引领并示范

的左翼现实主义电影文学。

张卫：这部电影既如实呈现了

血雨腥风中冒死保存密档的党史

真实事件，刻画了地下党员的坚韧

性格，又完成了一个类型片需要的

紧张感和叙事动力，强烈吸引了观

影注意力；同时描绘了抗战时期上

海市民的众生相，接着还细致揭示

地下党夫妻在狭小空间、极限压力

下的情感冲突和生死交融，凸显了

共产党人的坚定信仰。总之，真的

是一部多面创新、内涵丰富的地下

党题材电影，它继承了上海电影的

传统，也做到了对类型电影的又一

次创新。


