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本报讯 近日，由中国电影评

论学会主办的电影《数到三》专家

研讨会在京举行。导演孙琳、监

制孙嵘、总制片人晏梓羚、编剧胡

小帅等主创，与来自学界、文艺

界、评论界的多位专家学者齐聚

一堂，为国产现实题材影片创作

积累实践经验建言献策。

与会专家围绕影片的艺术特

色、创作得失、社会价值以及现实

题材电影的观众沟通路径展开深

度研讨。中国电影评论学会会长

饶曙光评价影片为“有温度、有内

涵、有追求的诚意之作”：题材上

延续温暖现实主义路线，同时充

满对未来生活的希望；内容上触

及器官移植、代际关系沟通等深

层议题；形式上以张力十足的叙

事结构、精炼的镜头语言和悬念

设置，完成创作者表达与观众情

绪牵引。

《文艺报》编审高小立认为，

影片直面当下亲子关系，探讨人

性的矛盾。“那种不试图占有、不

要求回报、不施加控制的爱，或许

才是对逝者最好的纪念。”

中国传媒大学教授索亚斌表

示，影片延续了家庭亲情伦理片

的内核，暗合了当代家庭伦理片

复苏的趋势，通过“一颗心脏”的

设定，在原生家庭与重组家庭之

间构建出独特的叙事空间，撕扯

感与张力十足。

北京大学艺术学院教授李道

新赞赏《数到三》是一部具有强烈

的问题意识和较强的戏剧性、悬

念感及反转性的伦理题材现实主

义影片，既有对家庭母子关系的

关照，也有对社会和人性的深入

思考，值得被看到、被讨论。

北京文艺评论家协会主席王

一川以“罪疚心结的深描”概括人

物刻画。他表示，影片通过战玉

梅的个人困境，凸显市民生活中

揪心的心理问题，小中见大，寓意

深刻。

中国艺术研究院影视研究所

所长赵卫防表示，影片在叙事上，

以缺席者何一帆为核心锚点牵引

全局，辅以悬疑外壳和反转结构，

强化“一颗心脏，两个孩子，三个

秘密”的戏剧张力和道德困境下

的错位关系，匠心独运。

中国电影评论学会秘书长胡

建礼认为，影片“以小切口承载大

情感”，以器官捐献为切入点，串

联两个破碎家庭的命运，跳出常

规亲情伦理片的套路，深挖父母

与孩子之间控制与反抗的亲情命

题，兼具现实深度与情感温度。

中央宣传部电影数字节目管

理中心主任张红表示，观影后久久

不能平静，影片聚焦中国式家庭与

母子关系这一普遍的情感，用类型

化手法讲述兼具温度和深度的社

会议题，融合温情与悬疑，不依赖

宏大场景，仅凭激烈冲突和富有张

力的镜头便足以动人。

聚影汇创始人、中国电影评

论学会产业专委会副主任朱玉卿

认为，《数到三》独特的“为你好”

式的情感表达，值得大家走进影

院亲自揭秘和感受，片尾字幕“没

有人可以回到过去，但我们都可

以从现在开始”非常动人，点明了

“尊重孩子，放过自己”的主题，带

来普遍性的启示。他建议影片进

一步强化片名解读和亲子关系探

讨，拓展渠道合作，做好长线放映

准备，以触达更多属于这部电影

的观众。 （姬政鹏）

本报讯（记者 李佳蕾）9 月 1
日，电影《劳途归巢》观摩研讨会

在北京举办，众多专家学者、纪录

片导演与影片主创齐聚，以《劳途

归巢》为样本，围绕新时代现实题

材纪录电影创作展开深度交流。

中国电影评论学会会长饶曙

光，中国电影制片人协会理事长

焦宏奋，重庆市江津区人大常委

会主任杨永芳，北京师范大学艺

术与传媒学院院长胡智锋，全国

政协委员、《当代电影》杂志社社

长皇甫宜川，中国艺术研究院影

视研究所所长赵卫防，北京文艺

评论家协会主席、北京语言大学

特聘教授王一川，北京电影学院

中国电影学派研究院院长、教育

部“长江学者”特聘教授王海洲，

北京师范大学艺术与传媒学院副

院长、中国视协纪录片学术委员

会第四届副会长杨乘虎，中国文

艺评论家协会副主席、《影视独

舌》创始人兼总编辑李星文，北京

师范大学艺术与传媒学院副院长

陈刚，金鸡奖最佳纪录片《1950他

们正年轻》导演宋坤儒，中国电影

评论学会常务副会长、研究员张

卫，以及重庆市电影局、重庆市文

联等主办承办单位有关负责人等

参加会议。会议由中国电影评论

学会秘书长胡建礼主持。

《劳途归巢》由重庆江津导演

郑旭松执导，历时四年沉浸式跟

拍，以无旁白、无脚本、零干预的

纪实手法，记录返乡青年在乡土

之上的真实生命历程。

影片导演郑旭分享称，该片

秉承直接电影创作理念，纪录片

不是拍出来的，是跟出来的。莫

斯科国际电影节评委提出的“诚

实视角”，是对影片的高度概括。

希望通过镜头，让大众看见平凡

生命背后的力量。

与会专家认为，此片回到纪

录片记录时代、记录历史的本真

功能，为劳动题材纪实影像提供

了宝贵的创作样本，具备历史文

献价值。该片是温暖现实主义的

诚意之作，是一部有温度、有力

量、有时代价值的纪录电影。

与会专家还围绕“纪录电影

如何聚焦平凡劳动者”这一议题

展开研讨，就劳动题材纪录片的

叙事策略、影像表达、现实观照、

传播路径等议题各抒己见。

本次研讨会由中国电影基金

会、中国电影评论学会、重庆市电

影局、重庆市文学艺术界联合会

主办，中国电影基金会吴天明青

年电影专项基金、重庆市电影家

协会、中共重庆市江津区委宣传

部、重庆市江津区文学艺术界联

合会承办。

《数到三》最初吸引我的，是两个

原本完全陌生的人，因为一颗心脏而

产生了命运的羁绊。一个失去了自己

的孩子，一个因为这颗心脏获得了新

的生命。他们原本不应该认识，却因

为一次看似偶然的相遇走进了彼此的

人生。随着故事往前，我们又会发现，

这两个人背后还有两个家庭，还有过

去没有被说出的秘密，以及很多彼此

交织的关系。

所以对我来说，《数到三》首先是

一个关于“人”的故事。马克思有一句

很经典的话，“人的本质是一切社会关

系的总和”。我自己在创作这部电影

的时候，也一直在想，一个人其实很难

脱离他和其他人的关系被单独理解。

我们是谁、为什么会成为今天的自己，

很多时候都藏在我们和父母、孩子、爱

人，甚至陌生人的关系里。

《数到三》里设置这么多人物关

系，并不是为了增加故事的复杂性，

而是希望通过这些关系，更完整地去

理解一个人。比如战玉梅。如果只

从她和何一帆的关系去看，她可能是

一个非常强势的母亲。她爱孩子，希

望保护他，也习惯替他做决定。但当

我们再去看她经历过什么，看她和身

边其他人的关系，看她面对失去以后

如何生活，就会慢慢发现，她的强势

背后其实有恐惧，她的执着背后也有

她自己无法处理的伤痛。在这里我

重点提一下何家人和唐曾。何家人

构建了战玉梅紧紧攥住儿子的前提，

在这个城市里，战玉梅是异乡客，而

且她并非来自周边相同文化的区域，

而是来自拥有另一套语言体系、另一

种文化背景的广东。这在很大程度

上奠定了战玉梅无法真正归属何家

的基础，再加上何一帆父亲对于家庭

责任的逃避，使观众能够理解一个异

乡人在这个城市立足的难处，以及战

玉梅对于儿子无限的精神寄托。即

便儿子死后，何家人也要把唯一属于

战玉梅的栖身之地剥夺走，这便在很

大程度上让战玉梅的无根性处境变

得更加极致。

而唐曾，这个战玉梅在情感和人

格上的爱慕者，战玉梅是如何处理她

跟唐曾的关系呢？首先，唐曾是战玉

梅的同事，是朋友，是战玉梅前半生的

见证者，可以说唐曾是战玉梅生命中

为数不多的温暖色彩。何一帆在世

时，战玉梅对于跟唐曾的友谊是珍惜

的，唐曾生病战玉梅会亲自给他熬中

药，唐曾也知晓战玉梅的一切心路历

程。他们俩也许本应该有一个幸福的

结局，但当战玉梅失去何一帆后，她把

全部心思都用在找儿子的心脏上，她

不在乎缺勤扣工资，她也拒绝着唐曾

的关心，甚至，战玉梅故意贬低自己气

走唐曾。战玉梅把自己困住了，唐曾

说出真相：不是他们要离开你，是你自

己不肯往前走了。于是观众从唐曾这

组人物关系中，窥见了战玉梅的另一

个剖面，也感受到了战玉梅在丧子后

陷入的自我否定。

我在塑造战玉梅的时候，从来不

希望简单地把她定义成一个“控制型

母亲”，也不希望简单地用一个标签去

概括她。因为一旦我们给一个人物贴

上标签，可能就很容易停止继续理解

她。我更感兴趣的问题是：一个人为

什么会成为今天的她？她做出的选择

可能并不都是对的，但是这些选择从

哪里来？她害怕什么？她失去过什

么？她以为自己是在保护什么？我觉

得这些东西比简单判断她“对不对”，

更接近我想拍的人。

同样，何一帆也不是一个简单的

“叛逆孩子”。恰恰相反，他很懂事。

他知道妈妈爱他，也知道妈妈为他付

出了很多。但是一个孩子长大的过

程，本身就是一个逐渐建立自我的过

程。他开始有自己的朋友、自己的兴

趣、自己的秘密，也开始希望拥有决定

自己人生的权利。

所以我觉得何一帆身上最让我难

过的，并不是他和妈妈发生了多少冲

突，而是他其实有一个很丰富的内心

世界，只是很多话没有真正说出来，或

者说出来以后，没有真正被听见。

这也是我觉得很多家庭关系里特

别真实的一种状态。我们明明是最亲

近的人，却未必真正知道对方在想什

么。我们很容易说“我是为了你好”，

但有时候很少停下来问一句：“你真正

想要的是什么？”

余景阳对我来说又是另外一种人

物。他带着秘密进入战玉梅的生活。

一开始我们会猜测他的目的，也会不

断重新判断他。但如果只用这个秘密

去定义余景阳，我们同样无法真正理

解他。他和战玉梅的关系，他和父亲

的关系，包括他对于自己获得的这一

次生命究竟应该怎样面对，这些关系

共同构成了这个人物。

《数到三》里的这些人，其实都不

是孤立存在的。我觉得人与人之间的

关系很像一面面镜子。一个人物和不

同的人相遇，我们看到的都是他的一

个侧面；当这些关系一点一点叠加起

来的时候，我们才逐渐接近一个更完

整的人。而这也是我拍这部电影时特

别在意的一件事情：不要急着判断人

物，而是先试着理解人物。因为我始

终觉得，理解和认同其实是两件事

情。我们可以理解战玉梅为什么这样

爱自己的孩子，但不代表一定认同她

所有的选择。我们也可以理解何一帆

为什么越来越希望拥有自己的人生，

而不需要因此把父母放到他的对立

面。包括余景阳和他的父亲，我们同

样希望观众看到的，不只是他们做过

什么，而是他们为什么会走到今天。

生活中的人本来就是复杂的。

爱是真的，因为爱而产生的伤害也可

能是真的；善意是真的，一个人的局

限也是真的。这些东西并不一定互

相否定，它们完全可能同时存在在一

个人身上。所以我觉得《数到三》并

不是想讨论一个简单的“谁对谁错”，

也不是希望最后替观众决定“应该原

谅谁”。我更希望电影能够给观众留

下理解人物的空间，也给大家留下自

己的判断。有人看完以后会理解战

玉梅，也有人可能理解她，但依然不

能认同她的一些选择；有人会更心疼

何一帆，也有人会从他的身上想到自

己的孩子；有人可能会因为余景阳，

重新去想我们应该怎样面对上一代

留下来的选择，以及自己应该怎样继

续生活。

我觉得这些感受都成立。因为电

影写人，并不是为了最后告诉大家这

个人是好还是坏。真正让我感兴趣

的，是当我们走进一个人的关系、处境

和选择以后，能不能多看见一点人的

复杂，也多理解一点我们为什么会成

为今天的自己。

最后我还是想回到片名——《数

到三》。这三个字对很多人来说，其实

都有一种非常熟悉的童年记忆。小时

候父母数到三，很多时候意味着：“一、

二、三——你要听我的。”但拍完这部

电影以后，我越来越觉得，也许当孩子

慢慢长大以后，我们可以试着把这句

话反过来。数到三。这一次，我先不

告诉你应该怎么做。我先听听，你真

正想说什么。因为很多关系真正需要

的，可能不是马上获得一个答案，而是

我们愿不愿意先把对方当成一个完整

的人，听见他的感受，也允许他作出属

于自己的选择。

如果《数到三》能够让一些观众在

离开电影院以后，想到自己生命里的

某一个人，愿意重新听他说一句话，或

者重新理解一段曾经没有理解的关

系，我觉得这就是这部电影对我来说

非常重要的意义。

电影《数到三》主创阐释：

我们对于现实题材电影创作的理解和思考

纪录电影《劳途归巢》获专家肯定

电影《数到三》专家研讨会在京举办

我们电影上映后，发现了一个值

得深度复盘、也极具行业探讨的现象：

那就是真正完整看完影片的观众，对

《数到三》的理解、感受与评价，和影片

上映前大众对它的固有印象、刻板认

知，存在明显的落差。这也让我一直

在反复问自己、复盘整个宣发与创作

链路：我们作为主创团队，深耕作品数

年，无比清楚这部电影的表达、细节与

温度。但对于普通观众而言，在决定

购票观影的瞬间，留给他们了解一部

电影的，往往是一个片名、海报、十几

秒的预告片，又或者是短视频碎片化

信息。所以问题就回到了最核心的一

点：我们到底有没有用从观众的视角

和接受度来讲清楚这到底是一部什么

样的电影？我们是否真正、准确、通俗

地告诉观众，我们到底拍出了一部什

么样的电影？

这也是我作为本片制片人，最想

承担、也最想复盘的责任。但这个问

题，从来不是《数到三》一部影片的个

案，而是当下国内众多中等体量现实

题材剧情片共同面临的行业困境。放

在过去，优质的中等成本剧情片，拥有

足够的市场缓冲期：影片依靠真诚的

内容打动首批观众，通过口碑慢慢发

酵、层层扩散，逐步撬动影院排片，实

现长线放映、逆风翻盘。但如今的电

影市场环境已经彻底改变。影片上映

前三天的大众认知，直接决定观众的

购票意愿；观众的观影选择，直接影响

影院场效；而场效数据，最终决定影片

的排片走向。所以一部电影的窗口期

就非常重要。

市场逻辑的重构，让我们不得不

承认一个新的行业真相：好电影如何

精准、快速地匹配到专属受众，早已不

只是宣发的单一问题，更是当下所有

电影创作者，在创作之初就必须直面、

融入考量的核心命题。我始终坚信：

电影剪辑定稿、创作完成的那一刻，从

来不是一部作品的终点，而是它与观众

对话的真正起点。如果大家认为这一

部剧情片《数到三》值得被更多人看见，

是否也帮我们找到这部电影最准确的

市场定位、最适配的受众语境。影片上

映后，我一度怀疑自己，怀疑我们的宣

发策略方向到底对不对，但却从未怀

疑，这是一部我们满怀诚意的好作品！

（根据在电影《数到三》专家研讨

会上的发言整理，下期待续）

◎ 导演孙琳：

《数到三》首先是一个关于“人”的故事

◎ 总制片人晏梓羚：

一部好电影到底怎样才能真正找到属于它的观众


