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穿越乱世更迭
再品群雄浮沉

——评《三国第一部：争洛阳》
■文/荣文婷

尊重成长规律，关注心路历程

影片以年轻化、阶段化的视角塑造角色，

重视人物身世背景、幼年经历对性格形成和行

为选择的潜在影响，通过拆解人物心理变化，

还原真实成长弧光，让每一位历史人物都拥有

完整、合理、真实的行事逻辑，打破了观众对三

国人物耳熟能详的脸谱化刻板偏见。

开篇以青年曹操与青年袁绍合力解救被

抢新娘的故事，展现了二人痛恨阉党外戚祸乱

朝堂、欺压百姓，怀抱匡扶社稷的理想初心，以

及意气风发、志趣相投的少年壮志。这为后来

曹操的种种行动做了预演、埋了伏笔，包括但

不限于：不畏宦官势力、严格执法，棒杀蹇硕叔

父；主动结交士族名士，先后追随何进、袁绍，

意欲匡扶汉室；仅率五千新兵，勇敢面对并战

胜万名黄巾军残部；独自谋划刺董，亲自执行，

不成又机智逃脱，等等。此时的曹操性格豪

爽、不拘小节、机敏果敢、能变通、有胆有识、能

力过人，与其在《让县自明本志令》中的自述初

心相吻合，也还没有表现出阴险狡诈多疑的一

面，确实令人佩服，也让人喜欢。影片将青年

曹操的闪光点逐一展开，再用乱世现实层层击

碎其最初的梦想，让其在对何进、袁绍逐渐失

望的过程中完成了从“匡扶汉室”到“自立乱

世”的心路转变，跳出了民间传统叙事将其笼

统定义为“白脸奸臣”的片面框定，得到了广大

观众特别是年轻人的理解与认同。

同时，影片拒绝让任何角色成为剧情工具

人，而是将鲜活的人性与真实的时代悲剧性合

一。比如：没有将何进、袁绍简单地定义为“优

柔寡断”，而是深挖了二人性格缺陷背后的身

世与亲缘根源，让人物弱点有据可依。大将军

何进投鼠忌器、犹豫纠结，源于复杂家庭关系

和割裂亲缘带来的枷锁——生母早逝，何皇后

三人皆为继母一脉，全部依附阉党，维护宦官

势力，对其既利用又排挤，还欲让何苗取而代

之。这些都使他进退维谷，并最终被何皇后所

坑、落入十常侍圈套、惨遭杀害。袁绍的迟疑

寡断、顾虑重重植根于幼时嫡庶尊卑的成长环

境——在家常年低位示人、看人眼色、谨小慎

微，造就了他凡事权衡过度、缺乏果决的性格，

与嫡出袁术的高高在上、自信肆意、骄横张扬

形成鲜明对比。这也解释了其明明手握大好

局势、却屡屡错失良机的根源所在。

故事环环相扣，叙事张弛有度

近年来，许多可圈可点的动画电影，如果假

以耐心打磨，其实本可以更优秀，但最终却被观

众评价为“技术一流、剧本太弱”，或是“画风顶

尖、故事拉胯”。汲取前车之鉴，《三国第一部：

争洛阳》对此做了有意识的应对，补齐了短板。

一方面，主线清晰、逻辑严密。影片兼顾

正史和《三国演义》记载，以东汉末年都城洛阳

为舞台，以青年曹操的所见所闻和阶段性成长

为主线，按照时间顺序将历史事件一字排开，

从汉末宦官乱政、少帝继位、何进谋宦、宫变惨

死，到董卓入京、废帝另立、丁原入京、吕布叛

主，再到曹操借七星刀、行刺失败献刀逃脱，最

终以关东诸侯会盟讨董、虎牢关三英战吕布、

董卓火烧洛阳携帝西迁，群雄分道扬镳准备逐

鹿中原收尾，完整串联起汉末洛阳之乱过程中

的所有经典桥段。同时，在故事呈现时，影片

对每个桥段内部各种因素之间的相互关系、桥

段与桥段起承转合时的前因后果都交代得清

清楚楚，使每个历史事件在单看时均能自成一

体，连起来又能自然衔接、环环相扣，最终汇合

成浩浩荡荡、磅礴恢宏的宏大史诗。

另一方面，详略得当、节奏明快。所有历

史事件在具体呈现时长和表述方式上，坚定地

摒弃了平均用力的旧套路，改为依照与故事主

线的支撑关系强弱进行合理取舍。与主要人

物塑造紧密相连的事件，不惜时间和笔墨，比

如：曹操率五千新兵战胜万余名黄巾军溃败老

兵的桥段，分别对曹操、士兵、场景等做了细致

描摹，达到能做尽做、精益求精的程度。与主

题主线有关的细节，哪怕再小，也被放大记录，

比如：影片特意展现了曹操两次提出不同意见

未被采纳的过程，一是何进欲召董卓进京，二

是袁绍欲召丁原进京。同时，与主要人物塑造

和主题主线关系不大的情节，哪怕事件本身是

观众津津乐道的，也通过简单勾勒一笔带过，

比如：吕布受董卓利诱杀害丁原事件，就选择

了简笔画式呈现方式，通过展现吕布得到赤兔

马后的桀骜完成了全部表达。

声画更上层楼，视听“全线拉满”

影片保持了追光动画顶级技术水准，无论

画面构图还是场景设计，无论人物建模还是配

音演绎，堪称全方位在线。造型和配音相得益

彰，配音对情绪烘托到位，国风审美质感“拉

满”，尽显国漫匠心。

画面设计方面，最惊艳的是曹操发矫诏到

各州的创意镜头表达。影片摒弃了枯燥的文

字介绍，以地域地貌结合水墨特效，尽显边塞

苍凉、江海浩荡、乱世暗流之气：苍茫无垠的大

漠风沙聚拢成形，海浪拍岸的东海礁石若隐若

现，上下翻腾的黑水浪潮虚实流转，分别凝聚、

凸显、汇聚成“并州”“青州”“冀州”等字样，具

象化烘托出天下分崩、变局涌动的浓厚氛围。

一州一景、一景一意，将中式水墨写意与三维

立体写实完美结合，呈现出真人影视无法复刻

的独有浪漫，展现了中式美学的独特深度与极

致意境。此外，人物造型精准贴合性格，形神

兼备、辨识度极高，比如：董卓身形横阔厚重，

体态阴沉，面部线条粗砺凌厉，从外在形象上

直观凸显其阴险狡诈、暴戾狠辣的本性；吕布

体格高大挺拔，容貌俊朗，神态霸气傲慢，完美

贴合其三国第一猛将的绝世风姿与孤傲气场。

声音运用方面，配音、配乐、音响等均起到

了全力服务影片整体效果的重要作用。全体

配音演员对各自角色特质和情绪的拿捏精准

到位、恰如其分，比如：曹操豪迈爽朗，始终情

绪饱满；董卓阴骘沉戾，自带算计与狠辣；吕布

高傲张扬，尽显猛将傲气等。每一次台词输

出，都使相应人物呼之欲出，使相关剧情锦上

添花，同步带动起观众观影情绪，将朝堂压抑、

宫变惨烈、战场激昂等氛围推向极致，是一次

非常过瘾的听觉享受。此外，影片结尾没有自

创新词，而是沿用了明朝杨慎的《临江仙·滚滚

长江东逝水》，展现出影片向真实历史靠拢、向

观众共情靠拢、向经典哲思靠拢的艺术追求。

纵观全片，《三国第一部：争洛阳》深耕传

统文化、立足民族内核、创新视听表达，将人物

与故事、表象与深意、技术与艺术完美结合，将

历史深度、人文广度与艺术高度有机交融，在

尊重历史原貌、重视过程展现中，传递出厚重

的家国情怀与成长哲思，实现了现实主义、浪

漫主义与乐观主义的相得益彰，成为动画电影

中国学派突破升级的又一部标杆力作。

宣发的本质

是从“扩音器”到“渡船”

过去二十年，中国电影宣发的核心

逻辑是“覆盖”——用尽可能大的声量，

覆盖尽可能多的人群。海报铺满电梯，

热搜霸占屏幕，路演横扫城市。这套“扩

音器”模式，在增量市场时代屡试不爽。

但今天，市场已从“增量”转向更多依靠

“存量”，观众从被动接受变为主动选

择。宣发的本质，必须从“把导演的想法

灌给观众”，转向“把观众的情绪渡进电

影”。

这不是修辞游戏，而是根本性的角

色转换。宣发不再是电影的“扩音器”，

而是连接银幕内外的“渡船”——它的使

命不再是“告知”，而是“共鸣”；不再是

“灌输”，而是“打捞”。它要打捞的，是潜

藏在亿万观众心底那些未被言说的情

绪、未被命名的感受、未被抚慰的孤独。

从“意义灌输”转向“意义打捞”。主

创迫不及待地给电影贴满“伟大”“史诗”

的标签，这恰恰剥夺了观众最珍贵的观

影快感——自我发现。当下的观众极度

反感“被教育”。高明的宣发应该做“留

白”，只抛出充满张力的片段、一个耐人

寻味的眼神，让观众自己去“打捞”意

义。当观众自己得出“这太不容易了”的

结论时，那是他内心的共鸣，比你喊一万

句口号都管用。宣发要做的，是缄口，然

后抛砖引玉。

宣发的核心任务不是“种草”，而是

“排雷”。现在的观众买票，心理门槛极

高，他们最怕的不是“不好看”，而是“被

骗”。所以，新时代宣发的第一要务，是

建立“信任前置”。与其用华丽词藻堆砌

期待，不如诚实地说清楚“这片子适合

谁，不适合谁”。比如直接告诉观众：“这

是一部需要耐心的慢电影”“前30分钟

可能有点闷，但后劲极大”。这种“自曝

短板”的真诚，反而能筛选出精准受众，

并让进场的人因预期管理得当而给出超

高评价。降低预期，往往能赢得超预期

的口碑。

把“宣传权”让渡给“素人情绪”。顶

级的宣发，是制造“集体二创”的空间。

看看《流浪地球 2》的“国家队”二创，或

是《封神第一部》的“质子团”“自来水”。

宣发团队应该退居幕后，只提供“素材

池”——比如一段未采用的配乐、一张富

有悬念的概念图，然后把解读权彻底交

给观众。当观众为了一个细节在评论区

吵得不可开交，当段子手和剪刀手自发

为你生产内容时，这部电影就真正“活”

在了大众心里。这叫从“我说你听”变成

“大家一起玩”。

电影在杀青那天就属于观众了。宣

发不是电影的“监护人”，而是观众的“引

座员”。低下头，递好票，把聚光灯从主

创身上移开，照向观众席——因为真正

的掌声，从来不在银幕上，而在每一个被

击中的普通人心里。

必须“舍弃”的“伪受众”

这引出了一个刺痛行业神经的问

题：当“覆盖所有人”不再可能，我们该

“舍弃”谁？我的回答是：我们舍弃的从

来不是某个群体，而是某类心态——那

类以“社交打卡”为目的而非以“观影”为

目的的“观光客”。他们是冲着热搜话题

而非故事本身买票的人，是为了发朋友

圈九宫格而非沉浸两小时光影的人，是

跟风涌入又随手留下一句“就这？”后匆

匆赶赴下一个热点的人。

这类“伪受众”的最大危害在于，他

们对电影没有敬畏，只有工具性地利

用。他们评判的不是电影质量，而是电

影是否满足了他们的“快餐社交需求”。

追逐他们，不是吃肉，而是饮鸩止渴——

你请他们进来，他们砸了你的场子，然后

头也不回地奔赴下一场热闹。

这笔账，必须算清楚：

时间账。观光客的票房高度集中于

首周末，但他们带来的“货不对板”式恶

评，会直接摧毁第二周及之后的排片和

上座率。贪图首周20%的观光客票房，

损失后面 50%的长尾票房，这是得不

偿失。

成本账。要打动对电影本身无感的

观光客，必须砸重金买热搜、铺广告、请

流量、做票补。这笔“流量税”高得惊

人。而“真爱粉”呢？一支有质感的预告

片，就能让他们深夜自发解读、二创、“安

利”，边际成本趋近于零。

品牌账。为了一部电影的短期“热

闹”，透支的是整个厂牌的“内容信用评

级”。当你的厂牌被贴上“宣发与内容严

重不符”的标签，下一部真正的好作品问

世时，观众会观望，市场会迟疑。这一部

分的“小肉”，是以断送整个公司的未来

为代价的。

因此，真正的清醒，是敢于在宣发阶

段有倾向性地“过滤”。在宣传文案里主

动设置“情绪门槛”——不剪冲突高潮，

只剪一段沉默的长镜头；不喊“必看”，而

问“你有多久没有安静下来了”。这不是

清高，而是最精准的风控。

为“谁”而拍，

先于拍给“谁”看

如果说“舍弃”是宣发的减法，那么

“赢得”才是真正的加法。而要赢得死忠

粉，我们必须回到一切的原点——创作

本身。太多电影之所以“悬浮”，正是因

为创作者在动笔时，心里装的是“大数据

画像”，而非“一个具体的人”。他们对着

“18-35 岁城市青年”这个抽象数据写

作，出来的只能是流水线产品——安全，

平庸，且无人真正热爱。

真正高明的导演，心里都有一个“隐

形的第一观众”。他可能是少年时趴在

影院座椅上的自己，可能是某个深夜倾

诉过的朋友，甚至是一个想象中的、能懂

他所有潜台词的知己。当你对着这个

“具体的人”掏心窝子说话时，镜头就有

了温度，台词就有了呼吸。

这里存在一个深刻的悖论：艺术史

上最伟大的作品，往往源于创作者最“自

私”的表达。王家卫从未想过讨好“文艺

青年”这个圈层，他只是执拗地拍他眼中

香港的暧昧与疏离；李安也从未计算过

“全球观众”的审美公约数，他只是诚实

地追问那些让他夜不能寐的命题——关

于压抑、关于信仰、关于父亲。他们甚至

可以说是在“自私”地为自己而拍，结果

却意外击穿了所有地域、年龄、文化的壁

垒。因为极致的人性，就是共通性。当

你深挖到人类情感的“底层代码”时，无

论观众来自哪个群体，都会被击中，比如

《给阿嬷的情书》。

这就是“灵魂契约”——创作者在片

场埋下密码，观众在影院解开它。心里

没装着那个特定的“你”，这个密码便是

无效的。

让“死忠粉”成为“联合出品人”

有了“为谁而拍”的初心，宣发要做

的，就是为这部电影找到它“失散多年的

亲人”。这不是“推销”，而是“寻亲”。诺

兰的《奥本海默》被指“台词过密、三小时

太长”，但这恰恰是影迷心中的“高智爽

点”。当宣发主动说“这是一部需要屏息

凝神的三小时对白电影”时，它做的不是

自曝短板，而是筛选受众——把非受众

劝退，反而让进场的人获得了极高的“身

份认同感”。真正有信心的创作者，敢把

所谓的“商业短板”直接定义为“风格标

签”。他们赌的不是“瑕不掩瑜”，而是

“我的瑕疵，恰好是我的死忠粉最爱的那

道菜”。

赢得“死忠粉”不是终点，而是“发动

群众”的起点。顶级的宣发，是让粉丝觉

得这部电影的口碑与我息息相关。《流浪

地球》的“自来水”为何自发包场、做数

据？因为他们感到自己参与了“拯救中

国科幻”的壮举。所以，宣发要做的不是

告诉观众电影多好，而是给“死忠粉”提

供足够的社交资源——精致的截图、耐

人寻味的金句、可以“玩梗”的片段。让

他们在圈层内分享时，能彰显自己的审

美品位，这时他们安利的动力，比你砸几

千万路演都强。

交付，而非包装

至此，我们可以为“新时代的宣发”

下一个完整的定义：宣发不是电影的“包

装”，而是电影的“交付”——把主创在片

场流过的汗、熬过的夜、交付过的真心，

用观众听得懂的语言，体面地交到属于

它的观众手里。它不再迷信“覆盖面”，

转而追求“密度”——让100万个路人扫

一眼，不如让 10 万个“对的人”反复沉

浸。它不再追逐“热闹”，转而培育“私藏

感”——当粉丝把一部电影视为“我的私

藏”，他们便成了最坚不可摧的护城河。

它 不 再 计 算“ 流 量 ”，转 而 经 营“ 信

任”——在注意力极度稀缺的时代，信任

才是最硬的通货。那些试图讨好所有人

的电影，最后往往无家可归；而那些只想

对一个人说“我懂你”的电影，最后会收

到全世界的回信。

中国电影正在从“流量时代”走向

“信任时代”。在这个时代，宣发的最

高境界不是“让你来看”，而是让观众

发自内心地说：“这部电影，是在为我

而拍。”而这，恰恰是电影这门艺术，对

每一个还在认真拍电影的人，最温柔

的回报。

近期中国电影市场，两部被寄予厚望的影片在宣发环节相

继“触礁”。一部因价值解读的错位引发舆论哗然，另一部因“人

情绑架”式喊话遭遇集体反感。它们并非粗制滥造之作，却都在

通往观众的路上，倒在了“最后一公里”。这并非偶然。它宣告

了一个旧时代的终结：靠明星阵容、宏大叙事和铺张路演就能

“通吃”市场的宣发逻辑，已然失效。当社交媒体将话语权彻底

交还给每一个普通观众，当“反诈”式观影成为大众本能，电影宣

发必须回答一个根本性的命题：我们究竟在为谁拍电影？我们

又究竟在向谁说话？

又一部聚焦“三国”题材的文艺作品，又一部描述“三国”故事的动

画电影，追光动画《三国第一部：争洛阳》在前有1994年剧版《三国演

义》珠玉在前，近有2025年《三国的星空》褒贬不一的情况下，勇敢迎战

暑期档。对经典作品再现或改编而言，最大的难点是如何赢得当前观

众的理解、认同以及共情。机械照搬容易乏味，改得太多难以自洽，非

黑即白免不了脸谱化，重新定义又恐引来反噬。这一次的老戏新唱表

现如何？笔者的感受是：137分钟的观影酣畅淋漓，全程故事高能无冗

余，对熟稔史书《三国志》和名著《三国演义》的观众是一场深度重温，对

略知一二的观众是一次查漏补缺，对一无所知的观众是一次全新吸引。


