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《你想活出怎样的人生》的文本隐喻与修辞机制

《海洋奇缘2》：
突破冒险类型片的续写困境多元文化视角下英文电影对高职学生英语素养的影响

在全球化不断深入发展的今天，多

元文化交融成了时代的常态，英语作为

跨文化沟通的主要媒介，其素养的培养

成了高职教育的主要目标。高职英语教

学重在实用性、应用性，打破传统课堂的

局限性，融入多元文化元素，是提高学生

英语综合能力的重要途径。英文电影是

多元文化直接的体现者，它把不同的国

家的语言习惯、价值观念、文化内涵浓缩

在其中，可以真实地再现语言场景，也可

以传递出多元文化。本文从多元文化的

角度出发，研究英文电影对高职学生英

语听说读写能力的提高、跨文化交际意

识的培养所起的作用，为高职英语教学

改革和学生英语素养的提高提供参考。

一、多元文化视角下英文电影

对高职学生英语素养的影响

（一）助力夯实语言基础，提升听说

应用能力

从多元文化角度来说，英文电影呈

现了各种国家、地区真实语言场景，即日

常对话、职场交流、文化表达等各方面的

语境，冲破了传统高职英语教学中单一

的语言输入模式。相比课本中标准化的

语言材料，英文电影中的口语表达更具

有实用性、灵活性，包含地道的俚语、语

气词和句式结构，可以帮学生摆脱“哑巴

英语”的困境。不同文化背景下的语言

表达差异，使学生在聆听、模仿的过程

中，不仅能提高听力敏感度和口语流畅

度，还能掌握符合文化语境的语言运用

技巧，夯实英语语言基础，符合高职英语

重在应用能力培养的核心目标，促进学

生语言能力和文化认知的同步提高。

（二）渗透多元文化内涵，培养跨文

化交际意识

英文电影是多元文化的“活载体”，

它所包含的各个民族的价值观念、思维

方式、礼仪习俗等文化内涵，与高职学生

跨文化交际素养的培养需求不谋而合。

学生在观看英文电影的时候，可以直观

地感受到不同的文化差异和共性，中西

方在人际交往、节日庆典、价值追求等方

面的不同，从而打破文化偏见和认知局

限。高职教育重视培养适应全球化发展

的应用型人才，英文电影用具象化的故

事情节来让学生在理解语言的同时，去

探究文化背后所隐藏的逻辑，学会尊重

多元文化、包容文化差异，逐步提高跨文

化交际的敏感度和适应能力，为以后参

与跨文化交流、适应职场多元环境打下

基础。

（三）激发英语学习兴趣，强化自主

学习能力

多元文化视角下，英文电影用画面、

情节来承载语言学习和文化体验，很好

地解决了高职学生英语学习兴趣不高的

问题，使学生在学习中体验到了语言学

习的乐趣。相比枯燥的课本讲解和语法

训练，英文电影包含着各种题材、不同文

化背景的内容，可以满足不同学生不同

的兴趣爱好，在轻松的氛围中接触英语、

使用英语。同时为了更好理解电影中文

化内涵和语言表达，学生会主动去查阅

相关文化资料、积累词汇句式，自主探究

的过程不但可以提高英语学习的主动

性、积极性，还可以培养学生的自主学习

能力、问题解决能力，符合高职教育以学

生为主体、注重能力培养的教学理念，实

现英语素养的长效提升。

二、多元文化视角下英文电影在

培养高职学生英语素养中的应用

（一）筛选合适电影素材，搭建学习

桥梁

在多元文化视角下，英文电影素材

的选取是提高高职学生英语素养的基

础，要兼顾文化多样性和高职教学实用

性。筛选时要结合高职学生专业特点和

英语基础，选择题材丰富、文化内涵丰

富、语言难度适中的影片，包括西方不同

国家、不同民族的文化场景，如职场类影

片展示商务文化、生活类影片展现日常

文化、历史类影片传递传统底蕴等，避免

选择文化单一、语言过于晦涩的内容。

同时需要对素材进行有针对性的处理，

选取与教学目标相契合的片段，标注出

其中的文化知识点和地道表达，把多元

文化元素与语言学习有机地结合起来。

通过适配的电影素材，使学生在接触英

语的同时，直观感受不同文化之间的差

异和共性，打破文化认知的局限，为以后

的语言应用和跨文化交际能力的培养打

下基础，符合高职英语“实用性、生活化”

的教学导向。

（二）设计分层教学活动，提升语言

文化素养

根据多元文化视角，考虑到高职学

生英语基础参差不齐的特点，用英文电

影设计分层教学活动，满足不同层次学

生的学习需求，达到语言能力和文化素

养的双提升。基础层以语言基础巩固为

主，设计词汇积累、句式模仿、听力训练

等简单活动，让学生通过观看电影片段

来积累地道的口语表达、常用词汇、固定

句式，纠正发音、语法错误；提高层以语

言应用为主，设计情景对话、角色模仿、

台词复述等活动，引导学生模仿电影中

的语言语气、表达习惯，把所学语言知识

灵活运用到实际交流中；提升层以跨文

化交际为主，设计文化讨论、主题分析、

观点阐述等活动，引导学生结合电影内

容，探究不同文化背景下的语言差异、价

值观念、行为准则，深入解读文化内涵。

分层教学活动使每一个学生都能在原有

的基础上得到提高，语言应用能力和跨

文化交际素养得到协同发展。

（三）融入文化解读环节，强化跨文

化认知

从多元文化角度出发，培养高职学

生跨文化交际素养是英语素养的重要目

标之一，在英文电影的应用过程中加入

专门的文化解读环节，使学生对电影中

多元文化元素有更深入的理解。教学中

教师可以结合电影片段，系统地讲解其

中的文化知识点，即西方的节日习俗、礼

仪规范、价值观念、思维方式等，与中西

方文化差异进行对比，引导学生尊重文

化多样性、包容文化差异。引导学生去

探究电影背后的文化背景，鼓励学生查

阅相关资料、发表自己的文化见解，培养

学生的文化探究能力。另外，根据高职

学生职业需求，重点讲解职场相关多元

文化知识，即不同国家商务礼仪、沟通方

式等，使学生在提高语言能力的同时掌

握跨文化交际技巧，避免因文化差异造

成的沟通障碍，为今后进入职场、开展跨

文化交流做好准备，体现高职教育的应

用型特点。

（四）完善评价反馈机制，保障应用

效果

为了保证英文电影在高职学生英语

素养培养中起到的作用，需要建立完善

的评价反馈机制，从各个方面对学生的

学习成果进行评价，从而达到应用效果

的长效性。评价主体要多元化，教师评

价、学生自评、互评相结合，全方位体现

学生语言能力、文化素养、学习态度；评

价内容要兼顾语言应用和文化认知，评

价学生听力、口语、词汇积累等语言基础

的同时，也要评价学生的跨文化交际意

识、文化解读能力、探究能力；评价方式

要重视过程性评价和终结性评价相结

合，过程性评价关注学生在电影观看、教

学活动中的表现，终结性评价可以通过

口语测试、文化论文、情景模拟等形式来

检验应用效果。同时建立及时的反馈机

制，教师根据评价中发现的问题调整电

影素材筛选、教学活动设计等环节，学生

根据反馈优化自身学习方法，形成应用、

评价、反馈、优化的良性循环，充分发挥

英文电影在英语素养培养中的应用

价值。

总结

综上所述，多元文化视角下的英文

电影是承载多元文化、传递地道语言的

重要载体，在高职学生英语素养的培养

中具有不可替代的优势，其应用可以打

破传统高职英语教学的局限，也可以实

现语言能力和文化素养的协同发展。在

实际教学中要根据高职学生专业特点和

学习需求，灵活运用英文电影资源，不断

优化应用策略，充分挖掘其多元文化价

值和语言教学价值，激发学生英语学习

兴趣，提高学生的语言应用能力和跨文

化交际素养，培养适应全球化发展的应

用型人才，推动高职英语教育高质量

发展。

（作者单位：海南外国语职业学院）

《你想活出怎样的人生》以荒诞—治

愈为核心修辞脉络，借欲望异化、知识异

化、历史倒错的荒诞书写，搭配救赎、守

护、生命延续的治愈修辞，形成独特文本

修辞机制，并且其背离了宫崎骏商业片

常规现实事理逻辑模式，意象符号晦涩

复杂、隐喻密度极高，具备强烈的个人修

辞表达与作者化书写特征。

一、欲望隐喻：

荒诞叙事的修辞根基

宫崎骏作品以民俗意象、万物有灵、

神话融合为文化基底，始终围绕人与自

然、本土文明与全球化冲突、国族身份追

寻等隐喻母题展开。宫崎骏的新作《你

想活出怎样的人生》表现出一种与“宫

氏巅峰之作中商业片典型的现实性事理

逻辑模式”相悖的特性。影片中的各种

意象和符号相较于他的其他作品而言都

是空前晦涩与复杂的。在这趟旅程之

中，宫崎骏正面书写各种由欲望引发的

荒诞，以及丧失了伦理判断的知识带来

的灾难性后果，并借此提出他的叩问。

牧真人的亲缘错位、丧母创伤、时代

负罪感，构成人物内在心理隐喻，此外，

战争、加害者身份的道德困境，形成时代

伦理隐喻，双重隐喻共同构筑文本的荒

诞底色。战争与母亲的死亡从两个层面

勾勒出牧真人的处境。而夏子所在的乡

下却以一种另类的方式再度建构了牧真

人的身份。在这里，战争掩盖起它的正面

形态，仅留下短缺的物资、不断运转的工

厂和镇子街道上游行的军人；死去的母亲

也被活着的继母所取代，二人之间的血缘

关系更是为牧真人创造出一种错位感（例

如夏子与火美在容貌上的相似）。于是，

牧真人与他所处的历史环境形成了一种

微妙的疏离关系。这种疏离会召唤人物

在欲望层面上的匮乏之感，为异域世界

的到来提供必要的心理基础。

战争与母亲的死亡规定了牧真人在

欲望层面上的诉求，但这两项事物在逻

辑上的因果关系与在时空上的并置关系

却从某种程度上否定了牧真人欲望的正

当性。他的母亲死于空袭引发的火灾当

中，而他所处的日本却无法以这场不义

的战争为缘由，为光美的死亡赋予一种

纯粹的受害者的身份。从历史伦理的角

度出发，被军国主义裹挟进战争当中的

普通个体既不可能运用法西斯主义的措

辞来为自身开脱，又不可能将战争带来

的创伤进行脱敏化的处理。因之，普通

个体的悲伤由于加害者国民的身份失去

了道德上的合理性。

在这种道德规范与内心情感的冲突

之中，《你想活出怎样的人生》所展现的

异域世界便展现出空前的晦涩与荒诞。

晦涩是基于一种无可奈何的回避姿态，

荒诞则是基于一种历史性的倒错。而异

域世界并不是一个超然于现实、与现实

无涉的存在。异域世界不过是实在与想

象的鸿沟在象征界中的一种投射。牧真

人用石头击伤自己脑袋的行为也正是无

法面对与处理这种晦涩和荒诞的必然结

果。在经历了异域世界的崩溃之后，牧

真人终于意识到对晦涩与荒诞的逃避本

身就是一种不负责任的邪恶之举。活出

自己想要的人生前提便是接纳与肩负这

段沉重、丑陋、充满罪行的历史，将对在

战争期间死亡的母亲光美的依恋转换为

对仍然活着、孕育着未受战争话语感染

的孩子的夏子的守护。

二、知识隐喻与伦理修辞：

文明异化的批判表达

知识是一种对世界的经验性认识，

同时也是一种秩序体系的代言人。通过

将其与死亡并置，影片隐晦地表明了潜

藏在看似客观中立的知识中的危险、隐

患与异质性事物。从天而降的塔楼象征

的是以西方为中心向边缘扩散的现代秩

序，而现实-塔楼-异域世界在空间上的

递进过程实际上构成了一条知识的输送

链条。“启蒙精神消除了旧的不平等和不

公正，但同时又在普遍的中介中，在所有

存在和其他存在的关联中，使这种不平

等长驻永存。”西奥多·阿道尔诺的这番

论述指明了理性与启蒙精神会走向自身

的反面，创造另一套与神话相仿的统治

秩序，激发人们盲目地崇拜。

父辈形象作为工具人的隐喻：追逐

工业发展、服务战争机器、缺失伦理反

思，隐喻脱离善与伦理的理性文明的异

化危机。作为空间当中的制高点，塔与

其他低矮的建筑物天然地便会形成一种

权力关系。牧真人在追逐苍鹭时因洞穴

的狭窄无法更进一步，牧真人的父亲牧

胜一配备了武士刀（一种日本本土文化

的象征物）、携带着家仆、怒气冲冲地朝

塔进发时却遭遇了风暴般的鹦鹉。人与

塔的这种关系似乎暗示着塔及异域世界

储藏的知识的不可触碰与不可获取，令

塔与人相互隔绝的真正原因是一种历史

性的遗忘。外来者的牧胜一并不知晓塔

的存在。他醉心于工厂的事业，将工厂

放不下的产品运回家中，对儿子夸耀乘

坐小汽车上学会带来的“面子”。因此，

他的角色隶属于世俗的那一方，不具备

通灵与幻想的资质与血脉，魔幻、神秘的

异域世界与他是绝缘的。而工厂、汽车、

基于雇佣劳动的社会关系显然是明治维

新之后的产物，也是塔所隐喻的知识在

日本辐射的后果。牧胜一承接了塔的知

识在社会引发的种种后果，却遗忘了这

些知识的起源。

光美（火美）巫女形象：以守护、善

念、牺牲为修辞载体，对抗知识异化与时

代荒诞，重构伦理价值。在死于战争以

后，牧胜一与光美的妹妹夏子再婚，并拥

有了一个新的孩子。母亲的死亡对应着

父亲爱欲的消亡与转移，继而取消了哀

悼的合理性与正当性，同时也导致了牧

真人知识的缺失（因为父亲从不曾解释

过一切，牧胜一只是将现状交付给牧真

人，再转身离去，投入到他的工厂事业当

中）——他徒劳地偷窥夏子与牧胜一的

亲密接触，最终只能悄无声息地归返房

间。他既缺乏对应的知识与话语来回击

学校内的同学，也缺乏对应的知识和话

语来对抗父亲的移情别恋，自我伤害与

沉默不语由此应运而生。

夏子、腹中新生儿形成生命延续的

治愈隐喻，象征新伦理、新知识、新秩序

的重生，完成从荒诞解构到治愈建构的

修辞闭环。《你想活出怎样的人生》呈现

出与宫崎骏以往作品一个不同的特点，

那就是光美的牺牲。在拒绝塔主人大叔

公的石头积木后，光美与牧真人来到了

奥德赛的最后环节：返乡。夏子已得到

拯救，对母子关系的重新确认同时实现

了家庭伦理的梳理与国族身份的再认

同。从不断崩溃的塔楼逃脱后，光美与

牧真人来到了两扇不同的门前，一扇指

向生存，另一扇指向死亡。光美的返乡

就意味着她的死亡，而牧胜一对异域世

界产生渴望的最初缘由便是母亲依然存

活着。在异域世界的旅程中，他将夏子

接纳为自己的母亲，但这却并未取消光

美的母亲身份。也就是说，拯救母亲这

一初始目的在影片的这一刻走向了分

裂：他虽然拯救了夏子，却并未能拯救

光美。

《你想活出怎样的人生》的隐喻是空

前晦涩的，潜藏在塔内的异域世界可视

作日本的一个缩影：与现实的日本一样，

它也是一个被大海包围的世界。巨石、

塔楼、苍鹭、鹦鹉、鹈鹕等意象以隐喻的

方式对抗着历史性的健忘，并让那个终

极问题浮现：即便处于那样的年代，但你

真正想活出的是怎样的人生？

（作者单位：韶关学院）本文系广东
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《海洋奇缘2》与前作《海洋奇

缘》同样采用的是“英雄之旅”的

剧作模式。为了避免文本单调、

意义重复等续写作品常见的困

境，《海洋奇缘2》对“英雄之旅”的

三个环节进行了更新式处理。在

行为动机上，影片着力描绘莫阿

娜和族群间的亲密关系而非冲

突；在行动本身上，影片着力凸显

行动主体的多元化、行动细节的

丰富化；在行动后果上，影片着力

刻画莫阿娜的人格升华以及其与

前作迥乎不同的成长归宿。

一、“英雄下定决心”：

动机的差异化

英雄的旅程注定会充满未知

与不确定性，这些未知和不确定

性使得英雄所踏上的旅程充满了

看点，也令其境遇呈现出与其所

处的日常环境迥然不同的特点。

一是人物与社群关系层面上的差

异决定了英雄内心之旅的差异。

在《海洋奇缘2》中，莫阿娜的叛逆

气息一扫而空。在影片开头，她

处于某个不知名小岛的山峰上，

面对大海吹响海螺。随后，她发

现了不属于她族人的造物，也因

此变得兴奋起来。当莫阿娜归返

到家乡的海岛之后，岛上的所有

族人都以狂热、激情的歌舞迎接

她。在《海洋奇缘》中，莫阿娜容

纳的是与她意见相抵触的族人，

这些族人作为一个抽象的整体而

存在；而在《海洋奇缘 2》中，莫阿

娜容纳的是面目更加具体、形象

更为鲜活的族人，这些族人以差

异化的个体的形式而存在。二是

人物的“外部之旅”也面临着相似

的变革。在《海洋奇缘》中，神具

备着两面性，毛伊既古道热肠，又

贪心鲁莽，亚卡既能够带来毁灭，

又能够带来生机，因此，主人公

“外部之旅”的核心在于调和矛

盾；而在《海洋奇缘 2》中，整个故

事存在着一个绝对的反派：天神

纳罗。纳罗的目的是让所有海岛

部落都陷入各自为营、逐渐衰亡

的困局之中。因此，人物的“外部

之旅”的核心在于消灭矛盾。调

和矛盾和消灭矛盾的动机差异使

得两部影片的走向截然不同。在

《海洋奇缘》中，虽然人物最终达

成了拯救族群的目标，但他们所

依赖的仍然是神的迷途知返，或

者说幡然醒悟。在《海洋奇缘 2》

中，因为天神纳罗是纯粹的邪恶

反派式的存在，英雄也便成了一

种自给自足的存在：他们并不依

赖于某个外部力量来施以援手，

而是凭借自己的勇气、智慧与能

力来战胜强敌。

二、“行动本身”：

旅途的差异化

为了使影片中的冒险叙事与

前作形成一种差异化的关系，《海

洋奇缘2》做出了以下改变。首先

是行动主体的改变。在前作中大

显神威的莫阿娜和毛伊不再是唯

二能够造成局面改变的人。影片

所描摹的英雄形象也从点状延展

为面状，乐托负责造船和修船、莫

尼负责文化意义上的转译和传

达、凯莱负责种植农作物，这种设

定使得每个人物都承担着不可被

取代的行动功能。除此之外，该

片在对人物形象的刻画上也呈现

出某种性别均衡的考量。从事技

术型工作的是女性乐托，她以活

泼、灵动的姿态发挥着自己的才

干，与固有观念中严谨、刻板的男

性技术者形象构成了明显的差

别。其次是行动历程的转变。经

过了归还女神之心的“英雄之旅”

的洗礼，莫阿娜转变为一种导师

式的存在。她以充满感染力的歌

声和舞蹈使众人达成了对本次旅

途的重要性的群体认同，并成功

地让他们各司其职。导师和英雄

身份的叠加使得莫阿娜在旅途的

前半段更多地充当着精神领袖的

角色，而这种设定也使得莫阿娜

经历了英雄的“再启蒙”。最后是

行动细节的转变。在《海洋奇缘

2》中，克服难题的方式是多种多

样的，例如当莫阿娜一行人遭遇

卡卡穆拉之时，发挥重要作用的

是莫尼的知识底蕴和翻译本领：

他将卡卡穆拉的意图告知众人，

充当着沟通的桥梁；当莫阿娜一

行人在莫图努伊岛附近被紫色的

雷电围追堵截时，发挥重要作用

的是乐托的技术素养：她提出割

掉桅杆，改变风帆的运作模式，从

而令船只的行进速度更快。这些

行动细节的扩充使得《海洋奇缘

2》的冒险历程更加丰满，为观众

提供的趣味性也更加丰富。

三、“行动的后果”：

归宿的差异化

第一，运用“英雄之旅”的模

式来创作剧本的《海洋奇缘 2》，

其人物行动的后果以及人物成

长的归宿必须与前作存在本质

区别。影片采用了与前作《海洋

奇缘》截然不同的成长叙事。《海

洋奇缘》秉持的是一种反“社会

化”的叙事态度。莫阿娜对以族

长父亲为代表的族群意志的忤

逆，以她冒险行动的成功告终，

这意味着，掌握着话语权的长辈

们并不往往是正确的。在《海洋

奇缘 2》中，莫阿娜与其所处的族

群并不存在根本性质上的矛盾

和冲突，莫阿娜的形象不再是一

个特立独行、离经叛道的英雄，

而是一个依据族群文化的既定

法则行事的、合格的“成人”。

第二，该片将人物的行动与

更为广阔的世界联系在了一起，

达成了对世界观的再塑造。在

《海洋奇缘 2》中，人物行动的目

标是为了使无数的海岛部落实

现互联互通。甚至，影片还借助

打破“第四面墙”的方式来使影

片中的人物同观众发生对话，通

过这种暴露电影世界观内核的

方式，《海洋奇缘 2》将被天神纳

罗所隔开的其他海岛部落和观

众并置。在影片的结尾，当莫阿

娜触碰到莫图努伊岛、天神纳罗

的诅咒消失之后，其他海岛部落

的航海家与寻路人出现在影像

之中，这一幕也可以视作身为观

众化身的航海家为莫阿娜的英

雄身份加冕。

第三，该片对莫阿娜进行了

“升格化”的处理。从影片的叙

事意义上来看，莫阿娜的复活使

得她的“英雄之旅”趋于完整，影

片也借助这一桥段实现了情感

的跌宕和情节的起伏，观众的紧

张情绪也在此刻达到了高潮；从

影片的人物塑造这一层面看，莫

阿娜的复活无疑标志着其人格

的更新，“寻路人”的称号赋予了

莫阿娜为其族群找寻道路的使

命，却也使她陷入只走既定路径

的困境当中。死亡与复活的仪

式实际上标志着莫阿娜对“寻

路”的态度的转变：从前，她依据

彗星的方向行动；此后，她将依

据自己的判断来行动。

第四，该片在对结局的处理

上也与前作有所不同。在《海洋

奇缘 2》中，作为一切危机的始作

俑者的天神纳罗始终不曾在正

片中以具体的面貌出现在观众

面前。莫阿娜虽然达成了抵达

莫图努伊岛的目标，但天神纳罗

却并未被打倒；其次是妹妹这一

角色占据大量戏份。莫阿娜的

凯旋解除了海岛部落所面临的

危机，同时也令海岛部落拥有了

全新的可能性，那便是彼此之间

相互联通。影片运用莫阿娜的

妹妹西美娅的视角来见证这一

全新的可能性，姐妹关系也由此

指涉着某种意义上的传承关系。

综上所述，《海洋奇缘 2》通

过对行动动机、行动本身以及行

动后果这三个维度的叙事更新，

书写了与前作不尽相同的“英雄

之旅”。影片最后为系列电影的

故事的延续提供了叙事上的动

力与结构上的可能性，天神纳罗

的“隐而不显”为人物的下一次

冒险之旅提供了契机。“海洋奇

缘”的故事或许还将继续，而冒

险类型片也必将映射着新的时

代风貌。

（作者单位：天津传媒学院）


