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随着生成式人工智能与数字建模

技术的持续发展，AI 演员正逐步进入

影视创作实践并引发行业关注。近

期，国内公司签约AI数字艺人并推出

由其主演的剧集，标志着相关技术开

始由探索走向应用；与此同时，海外市

场围绕AI演员的争议亦在持续发酵，

AI角色进入经纪体系的尝试引发行业

组织与从业者的广泛讨论。

在这一背景下，如何正视 AI 演员

在提升制作效率、拓展表达方式等方

面的巨大潜力，思辨AI演员在审美体

验、创作机制及行业规范等方面的全

新挑战，将AI飞速发展引发的“焦虑”

转化成引导行业正向发展的“动能”，

成为当前影视行业亟须回应的重要

课题。

AI演员为影视创作注入

新的技术动能与产业价值

从产业实践角度观察，AI 演员的

引入为影视创作提供了新的技术支

撑，在生产效率与表达方式上释放出

巨大的产业潜力。

首先，AI 演员在生产环节中实现

了明显的降本增效。在替身拍摄、后

期补拍及复杂场景制作中，数字角色

和AI生成技术可以有效减少重复拍摄

与现场调度成本，使制作流程更加灵

活可控。在影视剧后期中通过数字替

换完成镜头修复，在广告制作中压缩

真人拍摄周期，以及在短剧生产中通

过AI角色实现快速生成与迭代，均体

现出AI在降低成本、提升效率方面的

实际应用价值。

其次，AI 演员也推动影视创作向

“倍速生产、极速迭代”方向演进。短

剧领域的探索尤为明显，部分项目通

过固定数字角色实现批量化内容生

产，呈现出较强的可复用性。耀客传

媒推出AI剧集《秦岭青铜诡事录》，并

签约AI演员参与持续创作，也体现出

行业在虚拟演员常态化使用方面的进

一步尝试。

不但如此，AI 演员也在不断拓展

影像表达的想象空间。技术突破了传

统拍摄的物理限制，使科幻、神话及跨

时空叙事中的非现实角色得以更为自

由地呈现。通过数字角色建模与AI辅
助表演，高难度动作场景和复杂视觉

效果可以在更可控的条件下、以更高

效的方式完成，从而为创作者提供更

具突破性的表达手段，将影视作品的

题材疆界拓宽至无限。

此外，AI 演员的数字形象正在拓

宽影视内容的跨媒介传播空间。虚拟

角色不仅服务于影视作品本身，还不

断向游戏、虚拟演出及品牌营销延

展。数字人已广泛应用于直播、电商

与内容平台，通过持续运营形成稳定

的用户连接。部分项目还尝试以虚拟

角色为核心进行 IP 开发、虚拟偶像运

营，实现影视、互动内容与商业场景的

联动。AI演员在增强用户互动体验的

同时，也展现出在文化传播与商业转

化中的潜力。

技术快速渗透引发创作生态

与伦理层面的多重隐忧

AI演员为影视创作带来效率提升

与表达拓展的同时，也需要注意到，技

术的快速渗透正对创作生态与行业规

范产生深层影响。一些在实践中逐渐

凸显的问题，已从个案层面延伸至更

为普遍的行业现象，亟需进行系统性

审视与前瞻性规制。

首先，AI 演员的大批量使用在一

定程度上加剧了表演的程式化倾向。

基于数据训练生成的表演虽然在形式

上趋近真实，但其情感表达往往依赖

既有样本的组合与模拟，难以呈现人

类演员在具体情境中的细微变化与即

时反应。一些AI生成的表演片段被观

众评价为“表情僵化”“缺乏情绪递

进”，使用数字替身完成的表演也引发

了关于“演技真实性”的讨论。可复制

的表演模式，可能在无形中削弱观众

的代入感与共情体验。

其次，算法驱动的内容生产机制

正在强化同质化表达并加速“创作茧

房”的形成。在短视频与短剧平台中，

基于数据反馈的内容优化逻辑使创作

者更倾向于沿用已有的成功模板、顺

应观众偏好，进而形成题材、人物设定

及叙事结构的趋同。一些AI短剧在角

色外形与故事框架上呈现出高度相似

的特征，甚至出现“批量生成”“快速复

制”的生产模式。算法在提升效率的

同时，也在一定程度上反向驯化创作，

进而窄化审美，压缩原创表达空间。

与此同时，AI 演员的广泛应用还

带来了日益突出的权属与伦理问题。

AI 换脸、数字复刻等技术在未经充分

授权的情况下使用现实演员形象，已

在部分短剧与网络内容中引发争议，

个别作品因角色形象“撞脸”知名演员

而受到质疑。海外市场亦出现类似情

况，2025年9月，英国公司打造的AI角
色蒂莉·诺伍德宣布签约好莱坞经纪

公司，引发行业热议。美国演员工会

发表声明提出质疑，演员艾米莉·布朗

特等从业者亦公开表达担忧，多家经

纪机构明确表示不会参与相关合作。

这一现象表明，AI 演员在加速进入产

业链的过程中，已触及创作伦理与行

业规则的敏感边界，在肖像权、表演权

及数据使用权等方面，当前仍存在界

定不清的问题，亟待引导规范。

从更深层次看，AI 演员的普及还

可能对影视创作的人文价值产生影

响。当表演逐渐被视为可被技术替代

的生产环节，演员作为“不可复制的此

在”面临被抹除的风险。这种风险并

非简单的岗位替代，而是创作逻辑的

迁移：从“体验—表达”转向“数据—优

化”。一方面，部分制作环节对数字替

身的依赖，正在改变传统用工结构；另

一方面，过度依赖技术生成内容，也可

能使创作从对人类经验与情感的表

达，转向对既有数据的再加工。当算

法以完播率、情感曲线为训练目标，情

感本身被降格为可计算的情绪参数，

那些“冗余的”“反效率的”审美时刻将

系统性流失。这种“去人化”倾向若缺

乏引导，影视艺术或将从“认识世界的

窗口”退化为“确认自我的镜面”，可能

对影视艺术的正向发展带来严重

影响。

探索技术与人文协同共生的

未来实践路径

应对 AI 演员带来的机遇与挑战，

关键在于以“人文定锚、制度划界、技

术赋能”为原则，在技术发展、人文价

值与行业规范之间建立可执行的动态

平衡机制，引导其在合理边界内服务

于影视创作。

价值导向层面，应将审美判断贯

穿于AI影视创作全过程，确立创作者

在影视生产中的主体地位，避免技术

对内容的同质化塑形。如一些影视项

目在使用数字替身或角色复现技术

时，通过人工调校表演细节与情绪节

奏，以保证最终呈现符合创作意图；也

有创作者通过对AI生成内容进行二次

加工与风格调整，使技术成果服务于

整体表达。此外，需要通过审美引导

强化创作者对 AI 技术的主动把握能

力，未来的创作者不但应该了解AI技
术，更应主动使用AI技术，更好地影视

叙事服务，确保影视作品在情感表达

与叙事层面的深度与个性。

制度保障层面，应加快完善制度

体系建设，着力构建真人演员与AI演
员共存、共创的良性工作环境。一方

面，应通过明确授权机制、收益分配方

式及使用范围界定，保障真人演员在

数字化使用过程中的知情权与收益

权，避免其形象与表演被无序替代；另

一方面，应为AI演员的使用建立透明、

可追溯的技术与管理规范，使其在既

定边界内作为创作工具参与生产；此

外，行业机构甚或主管部门应引导、协

助真人演员完成AI时代的创作转型与

任务升级，既维护从业者权益，又释放

技术潜能，从而为多主体参与的创作

格局提供安全、稳定的运行基础。

长远发展来看，更应推动人机关

系由“替代”走向“协同”，并将其确立

为影视行业应对技术变革的基本发展

方向。通过流程优化与分工重构，将

AI 技术嵌入标准化生产体系之中，使

AI 演员与真人演员在分工清晰、关系

稳定的框架中实现良性互动，既使其

在技术执行层面发挥优势，同时将关

键的创意判断与表达控制权牢牢掌握

在创作者手中，避免替代逻辑对行业

结构的冲击，促进影视行业对AI技术

由“可用”走向“善用”。

在今年的全国两会上，与会代表

委员提出“秉持文艺初心，坚守人民立

场”。AI 时代下如何坚持以人民为中

心的创作导向，已经成为新时代的集

体呼声。衡量 AI 演员价值的根本尺

度，不应只是“像不像人”的技术问题，

更在于能否书写人民、反映现实、回应

时代，体现影视创作的“人民性”。

（许蕾，中国传媒大学戏剧影视学院

2025级艺术学专业硕士研究生；徐智

鹏，中国传媒大学戏剧影视学院教授）

数智影像时代，AI演员的诞生重

构了影像生产与传播的底层逻辑，它

作为人工智能技术生成的虚拟数字

角色，所具有的“现实影响力”不输于

具有肉身性存在的真实明星，同样能

够引起一定的社会轰动效应。

2025 年英国 Xicoia 工作室推出

AIGC 技术生成的女演员蒂莉·诺伍

德，出演喜剧短片《人工智能专员》

（AI Commissioner）并在 TikTok 等平

台进行社交分享、塑造艺人职业形

象。这位AI艺人的登场引起好莱坞

的生存恐慌，出于对AI演员侵犯真人

演员数据版权、剥夺演员生计与伤害

艺术本质的强烈不满与担忧，美国演

员工会（SAG-AFTRA）拟提案“蒂莉

税”，征收AI演员使用费，以补偿真人

演员的权益。

2026年，这位AI艺人在YouTube
上发布音乐视频《掌控先机》（Take
the Lead）回应其诞生以来的争议。

今年3月，耀客传媒签约AI数字艺人

秦凌岳和林汐颜，并放出二人主演AI
定制剧集《秦岭青铜诡事录》的预告，

因容貌撞脸真人演员而引发“网友抵

制AI演员”的风波，演变为一场社会

文化事件。

AI 演员不仅关涉数字表演的内

容制作，更深度参与社会话语实践。

在技术想象力的展演中，AI演员热潮

正上演着一场浪漫乌托邦主义与反

乌托邦焦虑的激烈角力，解放生产力

后降本增效的巨大经济效益与虚拟

入侵现实的伦理危机并存。

“算法生成”：

虚拟演员的技术演进

从“真人表演”到“算法生成”，虚

拟演员逐渐脱离物质索引性、数字索

引性，走向无根基的数字表演实践。

计算机成像技术（CGI）出现促进影像

视觉生产方式的结构性转变，电影中

的数字演员作为一种奇特的技术形式

被广泛应用。之后，CGI与动作捕捉

技术、数字建模技术的协同结合能够

捕捉面部微表情与肢体动作，塑造出

情感化的数字角色。虽然失去了与现

实世界的索引性，但在现代视觉主体

的目光注视下闪烁着数字光晕，观众

在技术奇观中捕获一种数字乐趣。

基于似动现象，赛璐珞胶片电影

创造了运动幻觉，一种超现实的图像

流，这与无意识运动相匹配。然而在

技术发展、演变过程中，数字电影的

制作模式与观众观影接受模式发生

变化，颠覆了既有想象图景。在制作

模式上，胶片电影建立了影像与现实

的索引性关系，计算机成像数字技术

则使影像摆脱了对现实物质世界的

依赖。如果说动作捕捉的数字表演

作为技术中介下演员肉身数据的如

实记录与生动转译，还维持着数字索

引性的痕迹，那么随后基于生成式对

抗网络（GAN）的深度伪造技术、潜在

扩散模型（LDM）的引入，使AI生成虚

拟演员得以全然取代作为碳基生命

的真人演员，逐步切断了这种索引

联系。

毫无疑问，技术的演进提高了影

视制作的效率与数字表演想象的可

实现性。Metaphysic 的实时生成 AI
换脸技术重现传奇摇滚巨星埃尔维

斯的现场表演，实现《此心安处》中演

员银幕形象的“跨龄”转变。虚拟演

员能够应对电影工业生产流程中的

意外，保护电影制作顺利进展、降低

制作成本。事实上，算法生成的AI演
员不仅是对技术奇观的一种猎奇，更

在与社会文化的互动中，牵引出关于

艺术创作与资本逻辑、控制与反控制

的文化想象。

“赛博格明星”：

AI演员的文化实践

在AI技术全面渗透的数智化时

代，当我们借杰拉蒂解读明星制的三

条路径重审当下的 AI 演员，会发现

AIGC虚拟演员延续并拓展着既往明

星模式的观念，“赛博格明星”成为尝

试置换并扮演真人演员功能的一次

文化实践。

一是作为商品的明星。如果说

在大制片厂时代的好莱坞，明星向观

众做出承诺，充当能够满足受众特定

期待的商品，那么 AI 时代的数字演

员，能够满足 IP资本化翻拍过程中无

限贴近小说角色形象的受众心理需

求，并为文化产品的民主化创作与自

由化定制提供可能。

二是作为文本、符号的明星。传

统明星不仅是肉身性的演员，更是由

电影文本内外多种机制所共同造就

的复杂文本，一方面是银幕上显现的

表演文本，另一方面是在广泛的社会

语境下，经由娱乐新闻、宣传物料、杂

志、个人传记等多媒介文本的互文性

交织所织构的产物。AI 演员不仅深

度参与影视内容的制作与生产，也模

拟真人演员的物料宣发与传播模

式。无论是算法伪造的现场路透图、

幕后花絮、探班日记等剧宣物料，还

是线上社交媒体账号的开设及其与

粉丝的积极互动，诸多大众媒介机制

所造就的复杂人设与情景体验，试图

营造追星的沉浸感，将共享的电影经

验、审美体验扩展到更为广泛的日常

生活与公共话题，模糊了虚拟与现实

的边界。

三是作为“欲念客体”的明星。

从明星的消费角度，聚焦于明星与观

者之间的关系，观者在凝视明星

（Star-gazing）的愉悦感中寻求满足。

随着技术门槛与创作成本的降低，AI
演员作为欲望投射的产物，既能免于

“塌房”之担忧，又有自由“捏造”之心

理代偿。网络视频博主二创性转版

《甄嬛传》，以华妃为原型的AI生成角

色“霸道版华君”引发网络热潮并被

推至顶流，其背后潜藏着凝视的欲望

纠结与权力结构的动态变迁。观众

通过辨识AI角色形象中的理想自我

或欲望化的客体，实现欲望的感性表

达，获得视觉愉悦与认同。

AI 造星运动诞生于文化产业模

式、影视商业策略与社会话语实践的

交汇之处，AI演员正逐渐汇入文化工

业流程并被主流娱乐所接纳。Xicoia
工作室不止于借助“DeepFame”人格

引擎赋予角色故事背景、丰满个性来

制造单个AI明星，而是意图开拓出动

态发展的数字宇宙“Tillyverse”。作

为AI驱动、实时演变的数字生态系统

与叙事平台，“Tillyverse”聚焦AI演员

的矩阵开发，提供AI角色与观众多元

互动的沉浸体验。可以说，AI造星的

狂欢背后是资本逻辑主导下情感经

济的运作。情感经济作为一种新兴

经济模式，能够在碎片化时间中即时

提供情绪价值。受众与AI演员达成

审美契约，通过消费虚拟数字产品获

得替代性满足，于趣缘群体的社交互

动中产生情感共鸣。

“怪怖”之后：

人类情感经验的重返

技术狂欢下对虚拟形象的欲望

投注虽然满足了一定的情感需求，但

这份情感代偿与过度迷恋埋藏着更

深层次的心理危机根源。电影《某种

物质》中好莱坞巨星伊丽莎白出于对

衰老的抗拒与完美自我的追求，服下

“完美物质”后从本体分裂出青春靓

丽的分身，在欲望模仿的力比多满足

中，欲望主体与欲望介体的对抗性纠

缠导致双双走向自毁之路；《未来学

大会》的过气女星罗宾·怀特将个人

的数字形象资产出售给公司，永远鲜

活的虚拟形象不知疲倦地进入大众

文化工业的生产与再生产循环中。

前述科幻电影的悬疑幻想已然照进

现实，阿里大文娱的AI数字人厘里出

演《异人之下》的二壮、现身真人秀综

艺《盒子里的猫》，北京经开区为AI虚
拟偶像Yuri（尤栗）颁发身份认证，乐

华 娱 乐 推 出 AI 驱 动 真 人 女 团

HeyDream，聿潇传媒官宣签约六位真

人建模授权生成的AI演员……这些

不会“塌房”、不存在生理限制，能够

承担复杂表演任务、适应高强度与长

时间工作需求的虚拟偶像，在一定程

度上契合着大众审美理想并构成了

制片公司盈利的理想载体。

作为木乃伊“情意综”在赛博空

间的延续，AI演员的数字生命在实现

人们镌刻时间、以生抗死的心理欲求

和实现完满自我的原初自恋的同时，

也滑向另一极的怪怖（Uncanny）先

兆，挤压真人演员的生存空间并侵蚀

个体权利。弗洛伊德认为怪怖效应

常常萌发于陌生与熟悉、想象与现实

的界限遭到抹除之时。当AI演员这

一象征符作为真人的复影与镜像，将

其所象征之物的功能悉数收归己有

后，开始反噬人类主体及其生命权

力，从而卷入一场场虚拟入侵现实的

舆论风暴，“男二以下AI演员”话题冲

上微博热搜，影视行业的演员们纷纷

陷入被AI演员蚕食的职业危机与心

理焦虑。表演权力的让渡不仅引起

真人演员遭遇“AI 斩杀线”的职业焦

虑，也触碰着伦理的边界。演员

Dewhirst 于 2021 年 与 科 技 公 司

Synthesia签署合同，提供其肖像权制

作 AI 虚拟化身，却在两年后发现 AI
化身被用于委内瑞拉虚假新闻的报

道。数字虚拟侵蚀物理现实，在似与

非似、虚实难分之间泛起主体性焦虑

与恐惑感。在人机关系中，黑格尔主

奴辩证法的动态反转，印证了虚拟演

员与真人演员之间支配与依赖关系

的不确定状态。大众面对AI演员涌

现出神秘与恐怖、惊奇与压抑的情

感，映射出一则媒介自反的寓言，人

类制造AI演员的意义并赋予其形状，

但反而将人类自身的灵魂作为囚徒

封锁其中。

我们不禁疑问，AI 演员有情动

面孔吗？那些冰冷的像素矩阵、精

确的算法模拟何以承载人类灵魂深

处的感性触动？AI 演员复现张曼玉

在《甜蜜蜜》里的哭戏片段，能够呈

现情绪变动，却难以抵达活生生人

类的情感表现，未能根植于人类经

验与生活阅历的演技，不过是空中

楼阁。当下 AI 演员能应付短剧的

“速食”消费，却不能给予深度的生

命经验，无法产生即兴创作的意外

之美，何以经得起长剧检验？当观

众感知并与银幕上的虚拟人物互动

时，一方面可能会沉迷于数字明星

的完美性特征，进而被催眠。但另

一方面，当观影者意识到这只不过

是虚拟世界的数字创造，一个数字

化想象的非人图像，不老不死，剥离

了“失落、创伤和死亡的象征秩序”，

观者与虚拟银幕形象之间就会裂开

一道沟壑。正如格雷姆·特纳所言，

虚拟明星没有真人明星的经历体

验，不受母爱、俄狄浦斯式的焦虑、

失落、狂喜、欲望、死亡等现实经验

影响，也没有压抑的欲望或原始创

伤。观众认识到虚拟明星只是一个

在现实中没有参照的幻影，也因此

不再产生移情和代入感，与银幕相

疏远。

虚拟再造的AI偶像往往具有后

现代文化的特征，即平面化和无深度

感，AI图像流的无缝感使其本身缺乏

深度，如同塑料制品。AI演员的同质

化生产、工业化的复制，终究会使观

众产生疲倦。数字生命化为技术操

控下的质料，失去了肉身性联系，如

何共情他人之苦痛？唯有AI演员与

真人演员的协同并进，尊重真实生命

个体的情感内核，才能在观演互动中

获得灵魂的震荡与共鸣。

（作者系中国艺术研究院影视学

系博士生）
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