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■文/本报记者 赵 丽

现实主义是中国电影的鲜明底

色，更是女性导演深耕不辍的创作阵

地。她们以敏锐的观察力、细腻的共

情力与严谨的创作态度，将镜头对准

广阔社会生活，聚焦普通人的命运沉

浮、情感悲欢与成长蜕变，用有温度、

有筋骨、有深度的影像，记录时代发

展、描摹人间百态、传递精神力量。她

们的创作不悬浮、不猎奇、不刻意煽

情，而是扎根生活、贴近人民，在烟火

气中寻找诗意，在平凡中见证伟大，让

电影艺术真正成为反映现实、观照现

实、服务现实的生动载体。

徐洁勤执导的纪录电影《您的声

音》，以北京“接诉即办”改革实践为创

作蓝本，聚焦 12345 市民热线，选取老

楼加装电梯、胡同停车治理、应急抢

险、话务员成长等真实案例，由基层工

作者王梓莹、刘缓等本色出镜，用原声

传递诉求，用细节展现担当。影片没

有专业演员与预设剧本，以沉浸式纪

实手法，呈现超大城市治理的精细化

与人性化，彰显“以人民为中心”的发

展思想，上映后成为年度国产纪录片

票房标杆，引发广泛社会共鸣。该片

不仅收获近 8000 万票房，还获得第 2
届金熊猫奖评委会特别奖中国故事国

际传播奖、第 38 届中国电影金鸡奖最

佳纪录片等奖项。

刘帼轶导演的纪录电影《地上的云

朵》，将目光投向新疆广袤棉田，由当地

棉农艾尔肯、管小燕真实出镜，讲述两

户家庭从棉花播种、管理到采收、销售

的完整历程。影片记录下劳作艰辛、家

庭温情与多民族守望相助的动人瞬间，

把棉花比作“地上的云朵”，以田园诗般

的镜头语言，展现乡村振兴的生动实践

与劳动创造幸福的朴素真理。影片先

后入围上海国际电影节、海南岛国际电

影节，以真实力量打动国内外观众。

杨荔钠执导的《小小的我》，由易烊

千玺、林晓杰领衔主演，蒋勤勤、周雨彤

特邀主演，聚焦脑瘫青年刘春和的成长

与尊严。该片于 2024 年 12 月底上映，

收获了众多观众的认可，斩获 7.65亿票

房。影片不渲染苦难、不消费悲情，讲

述他冲破身心枷锁、学习独立生活、为

外婆圆梦舞台、努力与母亲和解的故

事，刻画个体对平等与尊重的渴望，引

导社会以包容视角看待生命。影片以

平视姿态照亮边缘群体，兼具人文厚度

与情感力量，斩获多项国内电影节荣

誉，成为现实题材佳作。

董宏杰执导的《我会好好的》，由张

子枫、王景春领衔主演，讲述少女赵小

满在母亲离世后，与父亲产生隔阂，在

打零工的生活中偶遇流浪狗小意，一人

一狗彼此陪伴、相互治愈的故事。影片

以温柔叙事探讨告别与成长，在人宠温

情中化解代际矛盾，传递直面生活、向

阳而行的积极态度，用细腻情感治愈人

心，成为青春治愈题材的亮眼之作。

邵艺辉是当代女性导演中都市现

实题材的代表性创作者，以精准的女

性视角与鲜活的市井表达，开辟出独

具风格的创作路径。2021 年推出自编

自导处女作《爱情神话》，由徐峥、马伊

琍、吴越、倪虹洁、周野芒领衔主演，以

上海弄堂为舞台，讲述中年画家老白

与三位性格迥异的女性在生活、情感

与人生选择中相遇相知的故事。该片

跳出传统爱情片套路，以幽默通透的

台词、细腻克制的叙事，刻画当代都市

男女的情感观念与生存状态，彰显独

立、清醒、自洽的女性意识，凭借口碑

实现票房逆袭，斩获 2.6 亿票房，豆瓣

评分长期稳居 8.0 分以上，荣获第 35 届

中国电影金鸡奖最佳编剧，并斩获多

项影评人奖项，成为年度现象级都市

电 影 ，被 业 界 视 为“ 海 派 电 影 新 标

杆”。2024 年，邵艺辉推出《爱情神话》

“平行篇”《好东西》，由宋佳、钟楚曦、

曾慕梅、章宇领衔主演，赵又廷特别出

演，聚焦失业单亲妈妈王铁梅与邻居

女孩小叶的相遇相伴，讲述两位异乡

女性在生活困境中彼此支撑、自我觉

醒、重新定义幸福的故事。其延续导

演一贯的人文关怀与叙事质感，直面

职场困境、原生家庭、情感困境等现实

议题，以温暖治愈的基调传递女性互

助力量，上映后豆瓣评分高达 9.1 分、

票房达 7.21 亿，实现票房与口碑双丰

收，进一步夯实她在女性现实题材领

域的创作地位。

从城市治理到乡土中国，从生命

尊严到青春成长，从市井烟火到都市

觉醒，女性导演以现实主义为底色，把

个人情感融入时代洪流，把个体命运

嵌入社会发展，用影像搭建起艺术与

生活的桥梁。她们坚持以人民为中心

的创作导向，深入基层、深入群众、深

入生活，在烟火人间中汲取灵感，在平

凡故事里提炼精神，让银幕充满真实

可感的人物、直抵人心的情感与昂扬

向上的力量，为新时代现实题材创作

树立标杆。

中国电影女性导演观察：

以专业与热爱诠释新时代女性风采

近年来，中国电影在高质量发展道路上稳步前行，创作生态持续优化，人才梯队不断壮大。一批优秀女性导演以细腻的人文感知、

坚定的艺术追求与深沉的时代情怀，完成了从“银幕点缀”到“行业中坚”的关键跨越。徐洁勤《您的声音》、刘帼轶《地上的云朵》、杨荔

钠《小小的我》、邱玉洁《7天》、姚婷婷《有朵云像你》、董宏杰《我会好好的》、舒淇《女孩》、李玉《下一个台风》、邵艺辉《爱情神话》《好东

西》等作品接连亮相，以真实力量打动人心，以多元表达刷新认知。与此同时，贾玲《转念花开》、吴靖《拼桌》、季竹青《千金不换》、黄石

《错过了，遗憾吗？》、白雪《魔方小姐》、张裕笛《偷偷藏不住》等新作蓄势待发，展现出女性创作群体的旺盛活力与广阔前景。新时代女

性导演扎根生活、面向人民、坚守初心，用光影书写时代，以热爱诠释风采，为中国电影注入强劲而持久的“她力量”。

女性导演的群体性崛起，是新时代

中国电影发展的重要标志，更是文化自

信、性别平等、创作繁荣的生动体现。近

年来，从作品数量到质量，从题材广度到

思想深度，从市场表现到行业认可，女性

导演群体实现全方位跨越。她们以专业

能力立足行业，以热爱之心坚守创作，以

责任担当回馈时代，用影像展现中国女

性的智慧、坚韧与情怀，为中国电影高质

量发展注入源源不断的活力。

这批优秀创作者风格各异、路径不

同，却有着共同的创作底色：真诚、细腻、

温暖、有力。徐洁勤、刘帼轶以纪录片为

载体，记录时代真实，传递主流价值；杨

荔钠、董宏杰以人文关怀为内核，关照生

命、治愈心灵；邱玉洁、姚婷婷以创新表

达贴近青年，激活类型创作；舒淇、李玉

以成熟掌控力深耕题材，拓展表达边界；

邵艺辉以都市现实书写女性觉醒，成为

青年女性导演的杰出代表。她们不被标

签定义，不被性别束缚，在创作中保持独

立思考，在表达中坚守价值立场，用作品

说话，以实力发声，成为新时代文艺工作

者的优秀代表。

此外，去年值得关注的还有两位女

性导演：田海容借由《我的世界没有我》

向内探索，在心灵的困境与和解中，寻

觅“无我即大我”的微光；王一诺借力

《英雄三元里》向外追寻，于历史的尘烟

中打捞平民英雄的群像，点燃民族血性

的记忆。路径不同，却共享着文艺创作

者最珍贵的初心：以真诚的影像关照真

实的人，无论是个体的幽微心事，还是

集体的磅礴气节。

而作为商业与口碑双丰收的标杆性

导演，贾玲的创作历程极具代表性。

2021年，自编自导自演处女作《你好，李

焕英》上映，以真挚亲情打动亿万观众，

票房达54.13亿元，位列当年全球票房榜

第三，贾玲成为全球单片票房最高女导

演，影片获第 16届中国长春电影节金鹿

奖最佳处女作奖，提名金鸡奖最佳导演

处女作、百花奖最佳导演等多项荣誉。

2024年，第二部导演作品《热辣滚烫》上

映，聚焦女性自我成长与突破，贾玲为角

色减重 100 斤引发全民关注，影片以

34.17亿元票房拿下春节档冠军，两部作

品累计票房近 90亿元，奠定其在华语电

影市场的核心地位。2026年，贾玲将带

来第三部导演作品《转念花开》，由贾玲、

张小斐、杨紫领衔主演，影片改编自涉案

50 亿元的真实案件，80%台词取材于受

害者审讯录音，讲述家庭主妇单媛南下

谋生误入传销，历经磨难后成为反传战

士、救赎他人与自我的故事，以现实主义

笔触直面社会议题，延续温暖与力量兼

具的创作风格，备受市场期待。

一批待映佳作接力登场，丰富女性

导演创作版图：吴靖执导的《拼桌》，由江

疏影、王传君主演，讲述滞销书编辑与失

业程序员因“拼桌”结缘，在市井烟火中

彼此支撑、重启人生的治愈故事，以小人

物视角折射当代都市人的情感与坚守；

季竹青执导的《千金不换》，由马丽、范丞

丞、乔杉主演，聚焦自闭症少年与母亲的

亲情羁绊，讲述落魄教练带领少年冲刺

马拉松、在困境中向阳而生的励志故事，

温情与笑点兼具，传递生命尊重与家庭

力量；黄石执导的《错过了，遗憾吗？》，聚

焦青春遗憾与成长救赎，以细腻叙事唤

醒青春记忆，引发年轻观众情感共鸣；白

雪执导的《魔方小姐》，由杨紫琼、刘昊然

主演，以都市女性成长为核心，讲述养老

院老人赵艳红（杨紫琼 饰）通过结识夜

市魔方高手吴有为（刘昊然 饰），以魔方

为支点对抗衰老与命运的故事；张裕笛

执导的《偷偷藏不住》，由朱珞宁、周皓崎

主演，改编自热门 IP，讲述少女桑稚与段

嘉许从暗恋到双向奔赴的青春爱恋，以

清新甜美的风格贴合青年审美，成为青

春题材热门待映作品。

女性导演的成长，不仅是个人才华

的展现，更是行业生态优化、社会观念进

步、文化繁荣发展的结果。在政策支持、

市场包容、观众认可的良好环境下，越来

越多女性创作者获得机会、实现梦想，在

编剧、导演、摄影、制片等全产业链发光

发热。她们以女性特有的细腻感知人

性，以柔软视角触碰心灵，以坚定态度追

求艺术，让银幕不再只有单一视角，而是

呈现更丰富、立体、真实的生命体验，为

中国电影带来更多元的表达、更深厚的

底蕴、更持久的生命力。

新时代电影市场需求多元，观众

审美不断提升，对创作的创新性、多样

性提出更高要求。女性导演打破“擅

长温情、局限现实”的刻板印象，主动

进军爱情、奇幻、悬疑、青春等多元类

型赛道，在类型框架中注入人文关怀，

在商业表达中坚守艺术初心，实现思

想性、艺术性与观赏性的有机统一。

她们以大胆探索、勇于突破的姿态，拓

宽创作边界，丰富银幕形态，展现出过

硬的专业素养与强大的创作潜力。

邱玉洁自编自导的《7 天》，由蒋奇

明、张艺凡领衔主演，以奇幻设定切入

当代情感：男主角能看到与恋人的恋

爱时长，邂逅女主角后发现彼此仅有

七天期限。影片跳出传统爱情片套

路，在时间倒计时中探讨珍惜、选择与

爱的本质，叙事精巧、情绪饱满，以小

成本实现高口碑，为青年爱情题材注

入新鲜表达。

姚婷婷执导的《有朵云像你》，由

王子文、屈楚萧领衔主演，改编自经典

IP，以“思念成云、跨越别离”为核心设

定，讲述妻子萧凡坚守八年约定，在雨

季与已逝丈夫秦天以奇幻方式重逢的

故事。影片将奇幻元素与爱情、亲情

相融，用诗意镜头营造治愈氛围，在离

别与重逢中传递爱与希望，兼具视觉

美感与情感力量，成为七夕档口碑

佳作。

舒淇自编自导的电影处女作《女

孩》，由白小樱、汤毓绮、林品彤、邱泽

主演，以 20 世纪 80 年代基隆港为背

景，讲述少女林小丽在困顿家庭中成

长，因遇见阳光女孩李莉莉而看见生

命色彩，在创伤与温暖中完成自我救

赎的故事。影片以个人成长经历为底

色，直面原生家庭与代际关系议题，镜

头克制而锋利，情感真挚动人，入围国

际电影节并收获专业赞誉，完成舒淇

从演员到导演的成功转型。

李玉执导的《下一个台风》，由张

子枫、张伟丽领衔主演，李心洁、姚晨

特邀出演，以台风过境的海岛为空间

载体，讲述受创少女林沫沫与失语女

孩阿汐相遇，彼此守护、冲破阴霾、对

抗人生困境的故事。该片直面社会议

题，深挖人性深度，在温柔中蕴藏力

量，在清醒中保持锋芒，以成熟掌控力

实现类型表达与人文深度的平衡，彰

显女性导演的艺术勇气与社会担当。

作为国内极具辨识度的女性导演，李

玉创作履历丰厚、成绩斐然：早期纪录

片《姐姐》获中国纪录片协会大奖；剧

情长片《今年夏天》获第 51 届柏林国际

电影节最佳亚洲影片特别奖；《观音

山》斩获东京国际电影节最佳艺术贡

献奖；《二次曝光》《万物生长》《断·桥》

等作品持续探索女性内心世界，以犀

利视角与人文关怀享誉业界，成为中

国女性导演的标志性人物。

李玉表示，作为女性导演，更需要

清楚表达的底线，“如果现在你就是导

演，那么在触及创作核心的问题时就

要敢于果断决策”。她曾分享了《下一

个台风》上映后收到的一条观众留言

——一位女性在烧烤摊遭遇骚扰后，

因受到电影鼓舞而勇敢维权。“这就是

创作的回响。当我们真诚地去关心笔

下的人物，作品就会产生这样的力

量。”

从奇幻爱情到现实悬疑，从青春

成长到女性救赎，女性导演在类型创

作中不迎合、不浮躁、不模式化，坚持

以独特视角赋予类型片精神内核与人

文温度。

◎“她力量”赋能中国电影新征程

◎多元艺术探索彰显创作实力

◎以现实主义笔触书写人间真情


